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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de ejecucion: l 2016 [ 1 I 2023 ‘
Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencidn. Imaginanos y practicas del envejecimiento

Linea de Atencidn: Buenas practicas del envejecimiento. Profesional a cargo.  Sebastian Galeano - Andres Guerrero

Nombre de la actividad:  Ejercicios aerdbicos.

DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacién y la indepandencia, esto por medio
de encuentros enfocados a Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacién del riesgo y reduccién asociado al consurmo de SPA. relaciones interpersonales.
maneo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccibn de identidad y valores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortalecer la coordinacion, el sistema respiratorio y el aspecto de la fuerza en las personas mayores que les permitan el mantener las capacidadas fisicas cor
diferentes elementos de apoyo en las personas mayores.

2 Construr y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-deportivas que permite el buen manteniento de los difarentas
sistemas del cuerpo y estado fisico de las personas mayores.

S Majorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros.
< Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

METODOLOGIA o .
Actvigad dingida al desarrollo de ejercicios aerobicos por parte de las personas mayores por medio de actividades rwmmmmm

apoyo: Actividades recreo-deportivas. : 2l :

O Durente la semana del 2 al 6 de enero del 2023 se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores por parte de los Wmﬁ f ﬂ' 2 3 part - i
= < 9¢ las actividades recreo-deportivas diarias que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la W"w- sup
§ < oesamollo. postenor a ello se realizaron en diferentes sesiones recreo-deporuvas buscando fortalecer el adecuado c . 2

; z mabiluades fisicas en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir. ' e

E ;g,‘,
Du'ame todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrolio de las actividades centrales que estaban ma {

o _ € cual fue "EJERCICIOS AEROBICOS" que se ejecuté en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elemen(osw

== IOe escoba. 2ros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico en cuanto a la coordinacién, el buen mantenimiento de

= = 1 |2 opima salud de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de generar Ww{_ ar

— — merdiscpinano y asi mismo una organizacion coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la maum_

=~ |gana donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar las mm a pa

_aua manera fortalecer el comportamiento social. o o e gl i

T Fera fnaizar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollodewh“&

z = @@t por estz y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la rtancia

= Z |actividad fisica R LA

= s s

) ERNE = -
RECURSOS o

Balon Personas mayores B
Aros Profesionales e

Paios de escobe ¢ S

"’&'fa'ﬂ.{‘ - ms -

_ L
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD Yeas
Lon snusnos muesican interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada mlﬂmﬁﬂm S

- Towren & gesanolio 6e la actividad bajo el valor del respeto y solidaridad. Eads
( feleren que o es impontante el desarrollo de estas aclividades por que se dan cuenta que su ©
MpoNanca

Mencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido yse lorma mas lento.

i gy
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Responsable: Sebastian Galeano — Andres Nombre de la actividad: E
Guerrero M !
Desarrollo de ejercicios aerobicos.

Fecha: 2/01/2023 al 6/01/2023

L& SR e

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Cédigo' FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE S8ERVICIOS S8OCIALES PARA LA INCLUSION 8OCIAL

Version: 0
y . " KA Fecha Memo 12021039413~ e
FORMATO REGISTRO DESARROLLO AC TIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
z Pagina 1de 1
W . |
Galidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion 2al6 1 2023 |
'dad Operativa:  Centro noche Cundinamarca

' @e Atencién

habilidades, capacidades y potencialidades

€a de Atencion movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo:  Jhon Fredy Espinosa Artes

Actividades diarias ciclo de meditacion y relajacion

mbre de 1a actividad

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:
mover en

'2S personas mayores identifiquen y reconozcan sus habilida

des y capacidades, asi como favorecer |a potenciacion de sus recursos individuales,
37tir de la generacién de €spacios donde se consideren gustos, interes

familiares y colectivos
es, capacidades y potencialidades de las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS S
HZar actwidades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, destrezas y/o habilidades cognitivas, perceptuales, motoras y sociales

METODOLOGIA

m
1

w
H

INICIAL

3688

a un trabajo grupal y colaborative, en este casc gque

rrollarz en el espacio de talleres y comedor que es adecu para dar los detalles como tambien 2 rellenc de ia

ado para tal fin, asi se continuo
cios e indicaciones por parte del profesional de artes

con los usuarios y los profesionales encargados, se dis
ngan una atencion de lo que se les presenta y que as
€auipo profesional, dando asi la continuacion en cada encue

pone de manera que puedan estar comodos para la atencién y el orden ce manera
i facilite la escucha de todos, en estos momentos se hace la observacion constan

Que

te y

CENTRAL

espacio donde ellos y todos pueden expresar

y mencionar las ensefanzas, dudas hallazgos que vieron dentro los talleres dados paral

3 icas |os colores con pigmento y a traves de la luz y asi visto en cada encuentro que so
; i unz invitacion libre a compartir sus experiencias y pensamientos personales en comunidad a partir de estos dibujos, como tambien se
T /ven iy los posibles actividades que quisieran hacer en los proximos encuentros de las tardes Y que se pueden llevar a cabo y pueden s
RECURSOS
proyector
g€ COMeELL ; tzieres parlante
SONas Mayores ensencias
lesiona! anet pe
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

m———— - ¢ - - v - B T ——— o
resalta Que los Usuanos = Lenen interes y gusto por la ejecucion de las aclividades Propuestas enmarcada en tomo al tlempo libie Se evidencia que son tolerantes 4
zar la acly escuchan respelucsamente las opiniones de |os demas, son atentos con los momentos y las propuestas dentro de las actividades y paso a
o las IndiCac © @ las aclividades propueslas
A
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Responsable: Artes Nombre de la actividad

Fecha 02 al 06 de enero de 2023 actividades diarias ciclo de meditacion y relajacion
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Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
—

DESARROLLO DEL TEMA
—
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Modaligad Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de ejecucion [ 4 J 1

Eje de Atencion: PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES T e e
Linea de Atencion: PARTICIPACION

l Profesional a cargo. Diana Pineda
Participacion: Importancia de participar en un desarrollo de la socledad

Nombre de |a actividad

OBJETIVO GENERAL

Promover Ia participacion de las personas mayores en espacios de socializacion ciudadana, con el fin de que reconocan sus derechos y deberes en 12 sociedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Desarrollar conciencia de los derechos y de los deberes que le corresponden como miembro de una sociedad democratica

2 |Para dar inicio a la actividad se realiza la convocatoria de todas las personas mayores participantes del servicio, después de que |as personas mayores se
= 5 len:Jen:ran en el salon de actividades, se inicia explicando que se realizara |a actividad sobre la importancia que tiene |a participacion de czda individuo en 12
= = |socedad, se explica que este es de gran importancia porque se comparten responsabilidades al tomar decisiones, al actuar dia a dia. y esto 1o se puede hacer de
== Eme-‘era individual, se debe de tomar en cuenta un trabajo colectivo.
o _. |Secontnua con el dialogo, también indicando que la participacion ciudadana es respetar las opiniones de los demas, y ejercer nuestros derechos y coligaciones
E § |agecuadamente, porque si todos hacemos bien las cosas, estamos mas organizados y llegamos a mas acuerdos. Esto ara que un pais sez prospero. llenc de
‘5 = |justcig, paz y armonia, debe de haber una participacion por parte de los ciudadanos que vivimos en la sociedad, porque somos los que conformamos 2l puetio § |©
O & Isin pusblo, no se puede hacer nada.
=23
{
;, S Ise reparien el grupo de participantes en dos: al primer grupo le corresponde el, que es |a participacion ciudadana? y al segundo grupo le corresponde, porgue
% 2 | debemos participar? A cada grupo se le entregan 4 tarjetas, las cuales contienen una informacion. El desarrollo consiste en que cada participants (2 o que
5 = |encuentrz en Iz tarjeta y sus compareros de grupo lo apoyen para hacer una reflexion sobre [0 leido.
= |
RECURSOS
Materiales Profesional del equipo psicosocial
~Tzplero Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
= Miarcagcores
- Fichas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

puranie €l deszrrolio de Iz actividad las personas mayores se mostrgron receptivas y pgnicipativas, donde qponaron.sys puntos de yista‘ llegande a la conclusion que 'as
< opinan que: Una forma de participar en la comunidad se produce a nivel de nuestras acciones individuales. Por ejemplo: no botar papeles o basuras a
< bienes plblicos como |os pargues o Jos teléfonos publicos, no abusar o desperdiciar [os recursos naturales, tratar bien a las personas, reaizar
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
~ Responsable: Equipo psicosocial
__Fecha: 04/01/2023

Nombre de la actividad:

desarrollo de la sociedad.

A e X

-——
PARTICIPACION. Importancia de participar en un

|
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Fecha de
Mog NSITORIO DIA-NOCH e [s l 1 [mJ
alidad CUIDADO TRANSITO! OCHE )
Unidag Operativa CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
e :
Eje de Atencion DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
e
Linea de Atencion FORTALECIMIENTO DE AUTONOMIA Profesional a cargo:  Ivon Andrea Campos (psicologa)
[ —
Nombre de 1a actividad: Las actitudes y la forma de comportarse
et C
DESARROLLO DEL TEMA:
P —
OBJETIVO GENERAL:
e ——

Contribuir al fortalecimiento de la autonomia de las personas mayores participantes, promoviendo espacios que les permitan el mejoramiento de su cakdad de vida. el
respeto por sus valores y preferencias, ya sea de manera guiada o desde las capacidades de cada uno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Brindar estrategias que les permitan a las personas mayores dependientes desarroliar su autonomia de forma guiada.

METODOLOGIA .

W

MOMENTO
INICIAL

Se inicia haciendo invitacién a participar en la actividad reuniéndolos en el salon de actividades. Se hace una retroalimentacién de cémo se B e
llama la actividad y se da el contexto de lo que se va a realizar,En un pliego de papel plasme un arbol con 4 ramificaciones del amor que son | ¥
importantes PR 1!
+ Conocimiento 1 ke
* Respeto ! g
+ Responsabilidad e |k
« Cuidado !
|Luego les digo a las personas que piensen en un conceplo que para ellos signifique el amor a eso le den una form
después de eso lo plasmanos en una de las 4 ramificaciones del arbol. K

/ le coloquen un r

3—I-=L

MOMENTO
CENTRAL

Cada uno de los participantes pasaron y colocaron la forma que ellos le dieron a las hojas del arbol, cada que
qué le dieron la forma a esa hoja y por qué lo colocaron en esa dimension, al terminar. Lo que se evidencia
cargada que otras, relaciona que un arbol debe de estar equilibrado y si no esta equilibrado es porque al
conocimiento de esta dimensién.

MOMENTO
FINAL

iproco, también hablan del amor de Dios y que por encima de él no hay mas. Lo cual les digo que
|as COSaS que me dicen los demas, que es importante el amor propio desde el auto cuidado

L’/.“

Al profundizar esta dinamica hablando del amor cada uno de ellos reflexionan desde su punto de vista. Pero se tor
“el arte de amar’ de como el habla del amor romantico, el amor fraternal, el matemo, el amor a Dios y el amor propio.
algunos conceptos basicos para mantener una relacion. Parte de la base de que la sociedad tiene unas premisas fa
el amor en el hecho de ser amado y no en la propia capacidad de amar y se confunde el amor real ‘experienci
Habla del amor como un arte, que se debe aprender para poder ejercitario con maestria y profundidad.
mas que todo esto. Y es que no hay nada mas facil que querer, lo dificil es mantener viva la llama del amor
enamoramiento. al hablar de este autor muchos de las personas cambiaron su concepto y lo cambiaror z

Materiales Profesional del equipo psicosocial
M—' Personas mayores del oemrodeaﬁdado
m,radorol s :
e EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
| —

porte queé ellos dan es que hablan de como los demas los tratan y muy pocos hablan que:
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T ey
\ EVIDENCIA TOTOGRANICA Nombre de la actividad:
\ Responsable: | gquipo paicosocial Fortalocimionto de la autonomial.as actitudesy i3
f' Fecha: 0L/01/2020 forma de comportarse.
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Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion: l e l ’ l it l
e —————

Unidag Operativa;  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca
b

Eje de Atencion:  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
e

Linea de Atencién: BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo.  Jenny Castro

Nombre de la actividad:  Socializacion De Covid 19

DESARROLLO DEL TEMA

OBUETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades | habilidades motoras y menlales orienladas a mantener el aulocuidado , aulodeterminacion y dependencia . esto por medio socializaciones|
enfocados a . habitos saludables , alimentacion saludable , mitigacion del riesgo en cuanlo lavado de manos y uso adecuado del tapabocas |, relaciones interpersonales para mitigar

las enfermedades respiratonas y evitar el contagio del covid 19,

Pr— -
OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Promover el lavado de manos
2 Uso adecuado del tapabocas
3 Evitar e} distanciamiento social para mitigar el contagio de enfermedades respiratorias,

| e
METODOLOGIA
Socializacion para prevenir y mitigar las enfermedades respiratorias y el contagio del covid 19

Siendo las 800 pm se reunen las personas mayores en el comedor, se les da la bienvenida a la socializacion sobre como prevenir el contagio de las enf
respiratonas y el contagio del covid 19 , se les da a conocer las maneras de prevencion , en que momento y lugar se deben utilizar en el antes y despues de cada 2
realzadas . cuantas veces por dia se debe remplazar el gel antibacterial en caso de no poder en el momento realizar el lavado de manos.

MOMENTO
INICIAL

sindrome respiratorioagudo y tal vez muy grave que produce sintomas semejantes a los de la gripa, en casos son leves en otros se produce el virus de Iz neumonia. otros ¢
ya ll=goan 2l extremo que el el contagio del covid 19 que es el virus mas grave que nos ha causado la pandemia en la actualidad.

T

MOMENTO
CENTRAL

Se oz por terminada la socializacion donde las personas mayores se muestran participativas
clzra Iz imformacion realizada por la Auxiliar de Enfermeria .

MOMENTO
FINAL

—Los usuanos muestran interés y gusto por la eje
" Muestran mayor tolerancia al realizar la activid
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Modalldad CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de ejecucidon 6 i 1 2023
e » ’ Sepe—
Unidad Operativa CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
Eje de Atencion E DERECHOS Y EJERCICIO DF CIUDADANIA
\ —————————— ———— —_— — -~ i S at
Linea de Atencidn ESPIRITUALIDAD Profesional a cargo Ivon Andrea Campos (psicdloga

Mis emociones y la relajacion guiada

ombre de l|a actividad
et actv

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover factores de bienestar para las personas en proceso de envejecimiento brindando herramientas para afrontar de forma asertiva |08 Cambios que acarrea asia proceso
vital brindandoles bienestar, calidad de vida y salud tanto fisica como mental.

e

OBJETIVOS ESPECIFICOS

b

Alender las dimensiones biologicas-fisicas, mentales y cognitivas de las personas mayores participantes.

METODOLOGIA

ISe inicia haciendo invitacion a participar en la actividad reuniéndolos en el salon de actividades. Se hace una retroalimentacion de como se
{llama 12 actividad y se da el contexto de lo que se va a realizar, Cuando hablamos de espiritualidad esta ligada con lo religioso pero = &=
‘creer desde la trascendencia de vivir con un sentido en la vida, cuando se le encuentra un sentido a la vida sin verlo todo desde lo matenal ce
Fver mas alla de las cosas pequefas, muchas veces vivimos de la rutina el dia a dia hacemos todos los dias lo mismo y 2 veces no i
lencontramos sentido y es por que las personas pierden el hilo de su vida que por mas que tiene todo hacen todo no tienen esa conexion de
|su vidz. Olvidamos el crecer en lo espiritual dedicarnos tiempo no encontramos el hilo para tejer en la vida cada dia es un constante correr
\para ayudar a todo mundo hacer lo que todo mundo alimentando todo o que esta en nuestro alrededor.

NTO

1AL

INIC

|
:

'Ponte de pie quédate un momento a solas habal contigo mismo dile a tu cuerpo hoy es para ti, agradécele a la vida por el aire. &l agus 2
nerra y sus frutos. Agradece por las cosas pequenas que para otras son grandes el simple echo de pararnos de poder respirar €s poders
zgradecer 2 Iz vida por todo “ lo importante no es lo que tu esperas de la vida si no lo importante es lo que la vida no espera ce & muar 2
vidz con otros ojos, contempla la naturaleza, cada dia pasan tantas cosas, tragedias, atentados, personas que salen de su pais en busca de
oporiunidades esto pasa tanto y tan rapido que en lugar de afectarnos nos acostumbramos a ver todo esto todos los dias. Lo normaizamas
donoe decmos y que puedo hacer, Cambiemos la mirada que cambie nuestra vision contemplemos todo.

CENTRAL

MOMENTO

eciz por pequenos que sean tus suefos no te limites el echo de que no puedo porque no tengo tiempo. plata y 10 gejames en &
pendiente tznio gue se convierte en una fantasia, actualiza y trabaja para que ese suefio se convierta o se acerque a la realidad Tamoen
\elijan tomen decisiones que sean tilices en la vida de cada uno no se conviertan en simple espectadores, hay que decidir @ st no 1@ vida

or nosotros y pasamos de ser protagonistas a ser espectadores. Elige para poder tejer en tu vida, poder agradecsr Io que tenen

FINAL
Q
§
O
]
o
3
Q Q

zr. poder sofiar y elegir cada dia ver la realidad que se vuelve mas compleja y vivir desde el espintu es vivir y vivir con

MOMENTO

/
Maleriales Profesional del equipo psicosocial

| e — - ‘B8
Poranie T, Personas mayores del centio de cuidado transitona

F‘:: FUALUAGION DE LA ACTIVIDAD

Es interesante Gue ce rescats de esta actividad que cada uno tiene creencias diferantes, paro que st estamos de acuerdo el tema tener sentido de la
el espintu le hace bien a nuestro trascender
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Responsable: Jenny Castro

- Fecha 06 - de Enero de 2023

’\\[ "{ Rq \\/( M\

Callandvigrnu@

Nombre de |la actividad

Socializacion COVID 19

ANcheC
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Stividé d:
S . YGRA N Nombre de la a(;“
:\ DE \\l‘\“\\‘\ \‘}\\'l\ A 1

: \
| 3 ) 3 relajacion guiada. |
! X peicosocial Espirtualidad: Mis emociones y la
Qesponsable: EQUIDO psicosodia g |
Nesy NRAse

3 N
Fechar VBN

- -\
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Modalidad: Guidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa  Centro Transitorio Gundinamarca g .

Eje de Atencion: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA o ‘ J ——————— e S
Linea de Atencion. FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA [ Profesional @ g 1o Pinacts (0 0esrorge _ X
Nombre de la actividad Favorecer Ia autonomia de |as personas l|ondrldn i s

DESARROLLO DEL TEMA
OOV GEHTTAL i e

ey

Contribuir al fortalecimiento de 1a autonomia de las personas mayores participuntas, promoviendo aspacios (ue les pefmian & (YA RTRETAL) 136 01 L) 08 139

OB V00 1 BPECITTE0s.

Promover la construccidn de estrategias personales, Intelectuales, psicolégicas, sociales y amacionales (0VOIBUIBNIG O BAALAVAM SN

ree————
DEGAIROLLO RN
Para dar inicio a la actividad se realiza la convocatoria de (60as 148 personas Mayores participnntes de) ser/s, AO85716% (0 (4 195 POISHNRS MB) . k
encuentran en el salon de actividades, se inicia explicando que se realizara ln actividad sobre [ AULGNOMIA, Y POIR 6840 5 INGIE B/ Gk &
activo es el proceso en el que se optimizan las oportunidades de salud, participacitn y seguridad i fin da meyor 19 CHNIRD 08 Y48 34 105 -
envejecen El envejecimiento activo permite que las personas realicen su potoncial de bienastar (18160, 6011 Y OMa 8 10 180G 08 1798 5
en la socedad SIS A

MOMENTO
INICIAL

En este segundo momento se les explica a las personas mayores que debermos dividir 6l grupo 6n dos,
color verde. se les explica que el objetivo de la actividad es que logren armar un rompecabezas, pero.
encuentran en diferentes lugares del salén de actividades, se le indica que la idea 65 que 1as personas

MENTO
NTRAL
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&
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Se continua 12 actividad con un conversatorio donde se indica que la autonomia es la capacidad
|padas 2 12 hora de tomar decisiones, |a autonomia se describe como la capacidad que liens un |

|2 misma maznera se explica que en la actividad que se acaba de desarrollar 66 [0gr6 1
o

MOMENTO
FINAL

RECURSO
Materiales Profesional d g
* Tablero Personas mayores o

EVALUACIO

Se concluye Que los 20ultos mayores nNo son INncapaces por definicion y que generalmente s
ceceones A Como s les zyuda en 1a vida diaria o caminan con un baston, se propone el crite
sus valores y preferencias &

i
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o EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial

Fecha: 10/01/2023

| P Nombre de 12 actividad:

 Fortalecimiento de la autonomia: Favorecer (s

autonomia de Ia persona atendida.

SR
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digo FOR.PES.41
J

PROCESO PRESTACION DE S8ERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE
OF BOGOTADC

Jorsion O

Facha Memo 12021039413

2211212021

Pagina 1 de 1

jalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha de ejacucion [ I
Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

—t

dad Operativa

de Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

ea de Atencion: Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo:  Sebastian Galeano - Andres Guerrero

mbre de la actividad: Fortalecimiento miembros inferiores

DESARROLLO DEL TEMA s gl S SRS

OBJETIVO GENERAL

ntener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el aulocuidado, autodeterminacion y la independencia. esio por med
- encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacién del riesgo y reduccién asociado al consumo de SPA, refaciones interpersonaie
anejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, construceion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer por medio de diversos ejercicios la coordinacion y la fuerza de los miembros inferiores en las personas mayores que les permitan el mantener s
apacidades fisicas con diferentes elementos de apoyo en las personas mayores.

Construir y/o mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de aclividades recreo-deportivas que permite el buen manteniento de (s diferentas
stemas del cuerpo y estado fisico de las personas mayores.

Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros.
Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre

METODOLOGIA

Actividad dingida al desarrollo de ejercicios aerobicos y de fuerza de manera funcional y con elementos por parte de las personas mayores por medio de actividades
recreo-deportivas con diferentes elementos de apoyo: Actividades recreo-deportivas.

Durante |2 semana del 10 al 13 de enero del 2023 se da inicio a la actividad invitando a las personas mayores por parte de los profesionzales en deporie &
particitar de las actividades recreo-deportivas diarias que se desarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodoiogia o

su desarollo, posterior a ello se realizaron en diferentes sesiones recreo-deportivas buscando fortalecer el adecuado mantenimiento de I2s capacidades
habilidades fisicas en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir.

INICIAL

MOMENTO

Duranie todos los dias se dispuso un material adecuado para el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a la tematica planteada en &l PAI
2 cuzl fue "FORTALECIMIENTO DE MIEMBROS INFERIORES" que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de elementos degortivas ¢

(bzlones, palos de escoba, aros) buscando como objetivo el beneficio del estado fisico y sistema muscular del tren inferior en sus extremidades ; &

\ud de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo
nzrio y asi mismo una organizacién coherente para su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las indicaciones de la actvadad

2 participante despues de recibir la informacion participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de cada paticipants ; oo
orialecer el comportamiento social.

MOMENTO MOMENTO

GENTRAL

2\

e cad

vlg 9
-

Q0 o

Y
(4]

221 en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el desarrollo de cada actividad fisica diaria, mosiranda aie
estz y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importancia la practica de o

[8}

)

[ INAL

RECURSOS

Personas mayores
Profesionales

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
rzn Inlerés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada

o de |z actividad bajo el valor del respeto y solidaridad

s o 1l
Impos

ante el desarrollo de estas aclividades por que se dan cuenla que su capacidad de habilidades matoras se ha dejado a un 1ado ¥ S8 resia
impornancia

Mencionan que sug proceso

de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuldo y 86 lorna mas lenta
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~
<

AN

FYeano

~ Responsable: Sebastian Galeano - Andres
Guerrero

Nombre de la actividad:

Fecha: 10/01/2023 al 13/01/2023

Fortalecimiento miembros inferiores.
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Codge FOR-PSS-AVT
t“q PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOCIALER PARA LA INCLUBION SOGIAL Versdn O
‘A »
ALUALINA MAYOR FORMATO REQIBTRO DFBARROLLO ACTIVIDADE S MODALIDAD (8 CUIBADO TRANSITORIO DIA NOTHE H' ;&” m‘ RN TR
U i\
_ benosomDdE o
Facha de [omnn] 1+ | 2m
Modalidad: Culdado Transftoro Dla - Noche PRGNy - s g o R S ejecucion

Uniciad ()D‘f‘\IVI Centro noche Cundinamarca AP ) 18
Cje dn At-nmm; 'nnuumnn capaciiades y potencialidades 5
- T Profesional a cargo  Jhon Fredy Espinosa Artes

Linen de Atencian  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre m ||' ‘ét;v;nuﬂ actividades dianas pintura, dibujoy collage

DESARROLLO DEL TEMA

ORJETIVO GENERAL.

28] COMO favorecer 1 POLBNGIACION de SuS recursas ndvid
las parsonas mayores

Fromover en Ias personas mayores (dentifiquen y reconozean sus habilidades y capacidades,
4 pArt de I generscion de espACios donda sa consideren gustos, Interenas, capacidaden y potencialidades da

OBILTIVOS [ SPECITICOS

enea actvidades dianas que permitan favorecer y/o mantanar las capacidades, destrezas y/o habilidades cogn

METODOLOGIA

b T5 & uoo 06 1 actvidades so hace con |a (nvitacion @ las parsonas mayoras a sef participantes en atancion en actvidades de &

setvidages que ncentiven ol ostado de quiatud, sa inicia con proparar (s alemantos necesarios p de: 1 }Ion S :

sigusente sncuentro se hace 1 continuacion da jos bocalos olaborados qua nos oxplican y as| despartar
e hwce ls practcs & partic de los dibujos seleccionndos y se busco Involuerar a [0s adultos mayo
programt y aue se desarrollara en el espacio do talloras y comador que es adecuado para tal fin,
SIGUENco o8 e)ercicios 6 Indicaciones por parta dol profesional de artes

TTNOMENTO
INICIAL

Tr esie espaco asignado con los usuarios y los profesionales oncargados, sa dispone da manara qua pua
1o sean padicipes y lengan una atencion de (o que se les presenta y quo asl facilite la escucha de

weompsharenio del equipo profesional, dando asl a continuacion on cada ancuantro sa llovara a cabo de
o exie cadn o 60 ellos y 81 surge en ol iempo praguntas o quleren dar opiniones, pueden hacerlo do
s panesdos o msntener un tiempo libre optimo, productivo y constructivo dantro al tlempo de su

MOMENTO
CENTRAL

o wmie Lo oo e se abre el espacio donde ellos y lodos puaden oxprasar y moncloﬁj
10 s v es pinturas escogidas, B partir de los lemas vislos con téanicas los ¢
L e e s bacendo asl une Invitacion libre @ compartir 8US exporiencias y pensamientos p

s Boate W dudes que viven y los posibles actlividndes que quisieran hacor on los proximos ancuentros o
s N ONOS y bUs Pres

NMOMENTO
FINAL

Wﬁ‘awr/,twm&;lm ¥ GuBLo por la e)e '”f“'i‘
izt 49 BV 10,55 TRl @CAIHAN 1 : o

Lob NGB 41 w-ummammmm 4

T,.——"?_"" ———
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Responsable: Artes

Nombre de la actividad:

Fecha: 10 al 13 de enero de 2023

actividades diarias pintura, dibujo y collage
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Modatidad Cudado Transitorio Dia - Noohe

Linea de Aencion  TRANSFORMAGION DE IMAGINARIOS I

Nombre de I; aclividad  Las personas mayores iamitaén pusdern ser sclives 4 $
' o DESARROLLL DEL TEMA

OBJETVO GENERM.
Promover acciones inerdisciphnanas que kes permitan 3 136 personas mayires i Keriasadn de

o
envejecimiento y el reconocimiento de 1as distintas politicas pitces que b nokuysn. oo # fvi e &y
acciones que les permitan 8 1as personas mayores desarrolarse como suelos de derschos . ‘
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Primeros auxilios
Fecha: 11/01/2022

Nombre de la actividad:

Las personas mayores también pueden ser activos
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Codigo FOR-PSS.517

PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version 0
. Vo= FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DOE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE m' E‘ a v ;‘ o 0310081
cAama
‘:Ltnm'.lbc ‘,_.. zuzoz' o

s S
S ST TARA OE INTEGRAOON SO0

Fecha de ejecucién h12 | ml

Modalidad Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa.  Centro de cutdado transitorio Cundinamarca

Eje de Atencidn.  ImagQinanos y practicas de envejecimiento

Linea de Atencidn  Buenas Practicas de envejecimiento Profesional a cargo  Julian Ricardo Molano Bolafios T O. Fredy Espinosa

Nombre de la actividad mantengo mis habitos y rutinas de vida saludable

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover acciones interdisciplinarias que les permitan a las personas mayores la Identificacion de los imaginarios y practicas mrsa‘ ala v*z ydm-y_d‘ ;
reconocimiento de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a lravés de acciones que les permitan .hg. 5

personas mayores desarrollarse como sujetos de derechos. ‘ . ‘ 4

OBJETIVOS ESPECIFICOS

T Bromover o desarrollo de actividades que respondan a los imaginarios hacia la vejez, teniendo en cuenta la Politica Rﬁblic’a’ Soclal para el Ei
& Distrito Capital y a su vez las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de las personas mayores que asisten al Centro.
2 promover el mantenimiento de habitos y rutinas de vida saludable favoreciendo la calidad de vida de las personasm’ayor;re"st -

-

3 Foralecer habitos y rutinas adquiridos en el centro transitorio por parte de las personas mayores T e N
METODOLOGIA e
Actividad ludica dirigida al reconocimiento de personas con sabiduria 4

|Sedainicioala actividad invitando a las personas mayores a participar del encuentro o taller en el espacio asignado y su re
'menciona la importancia de la tematica a trabajar y la metodologia para el desarrollo de la actividad en primera instancia se

‘oasarrollo de buenos habitos y rutinas

INICIAL

lu=oo oe ello se dispone un espacio en semicirculo, se realiza llamado a una persona mayor y se le pide que escoja a dos de sus companeros.
ndicacion de realizar una escena en relacion a uno de los habitos y rutinas que se expusieron por medio de las diapositivas, requieren de apoye
\eempio el cual logra integrar a la escena creada, por medio de actuacion y sin recurrir a lenguaje hablado logran exponer a temal €

|repite iz dinamica con las otras personas mayores y se integra parte del talento humano a la misma

CENTRAL

|
B,

‘Parz finzlizar, se les recuerda a las personas mayores la importancia de mantener habitos y rutinas de vida
‘personal y recalacando como logran disminuir la posibilidad de contraer enfermedades \ -«

MOMENTO | MoMENTO [MOMENTO
[ INAL

RECURSOS
sillas

archwo multimedia

‘ isuanos muestran inleres por el desarrollo de [a actividad prppuomi
- Iz opinion de sus pares y escuchan con atencion y respefo.
Refieren 10 que més les amo su atencion. S e

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

kcm\. .
P
-
%
*venpo
! ~ Responsable: Julian Ricardo Molano Bolafios

Nombre de la actividad

Fecha: 12 de Enero de 2023

mantengo mis habitos y rutinas de vida saludable
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Cédigo: FOR-PSS-517

] PROCESO PRESTACION DF SERVICIOS SBOCIALES PARA LA INGLUSION SOCIAL Versién 0
AR wAR FORMATO REGIS TRO CESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE o) TUIpe?
RS - = e 221272021
Pagina 1 de 1

|
O
.._::L'::,ws. e |

Fecha de elocucion[ 12 l 1 l 2023 J

CUIDADO TRANSITORIO DIANOCHE

e Ow»\:" CENTRO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES
PARVICIPACION Profesional a cargo  Ivon Andrea Campos (Psicbloga)

SR PARTICIPACION Vivencias y conocimientos en el desarrollo social

Te a acmvoad
R -

=

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

T ——

M& 12 PRTORACON J0 las DPersonas mayores en los espacios de socializacion ciudadana, con el fin de que conozcan sus derechos y deberes en |2 sociedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

15 ormiece: hansdades sacales de las personas mayores que contribuyan en su participacion en los diferentes escenarios. b .
METODOLOGIA TR T o R
T Pasenoo MvAacon A partaipar en la actividad reuniendolos en el salon de actividades, se explica la dinamica de esta ac d, se ir x
S 2 partopacon de ellos como ciudadanas y a donde deben de acudir cuando tienen inconvenientes de W ara

Derechos de padaidn
NG
a vcimas .
=on este too de personas se les brinda las herramientas y a donde deben dirigirse si necesitan que o den
wricica elabora tutela en defensa de los derechos fundamentales y otros mecanismos que seguren la p C
S0 sesacato. de impugnaciones a fallos de tutela y la vigilancia especial a fallos ]udlgiale’s',;ajﬁ | der
sunicos comciianos, seguridad social, entre otros. orientacion cuando exista desobediencia a n
autoncaces encargadas de su matenalizacidn, teniendo en cuenta que el ciudadano esta faculgfzid‘ )

o S TN,
o exista desobediencia a normas con fuerza 'de.leyfy",ﬁ tos admir
udadano esta facultado para exigir el acatamiento :
lugar, que enmarcaron el hecho victimizante !

se conficio armado: Brnda onentacion cuand
se su matenalizacion, teniendo en cuenta que el i
. seciaracon Oe las circunstancias de tiempo, modo y

MOMENTO
CENTRAL

participar, que sean ellos que aporten, que suenen, quetgp;gg
parte de la solucion nos hace mejores ciudadanos busquemos
parte de las personas que esperamos que Nno quie

finaizar se les compane que es mejor
@ esenca como seres humanos. Hacer

MOMENTO
FINAL

» i@ sowmOn Quedamos sin hacer nada hace
j S
ek Profesional del equE
g ersonas mayores
Al | TIVIDAD

e e
.
e

SRR s PRGNS y COMPATEOn $uS VveNcias y 48 oMo a unas 188 1ega ¥
d ’”OmumbeMmMMdlﬂmm
‘Wuhw-1ﬂm~mmm?
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Nombre de la actividad: \

——————— T T ——
ocimientos en el §

~ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

PARTICIPACION: Vivencias y con
desarrollo social

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 12/01/2023

[ ——___
N
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Cédigo' FOR-PSS-517
.EW
' b_\j PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versidet 0
ALCALDIA NATOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO AGTIVIDADES MODALIDAD DE GUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE ;;;"z'ns‘z"""’ 12021039413
DEBOGOTADC. 3 Ty
R unuC -
SECRETARIA DE INTEGRAGION SOCIAL i o
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucién: [ 13 [ 1 [ 2023 ]

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca
NS

Eje de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencion: TRANSFORMACION DE IMAGINARIOS Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)
Nombre de la actividad: Transformacion de imaginarios: Los imaginarios y las experlencias,
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Identificar imaginarios hacia la vejez presentes en las personas mayores participantes del servicio del centro de cuidado transitorio Cundinamarca

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Revisar las expenencias significativas de los afos anteriores de las personas mayores participantes.

DESARROLLO

Para dar inicio a la actividad se realiza la convocatoria de todas las personas mayores participantes del servicio, después de que 1as personas mayores se
encuentran en el salon multisensorial, se inicia explicando que son los imaginarios y que son las experiencias, donde se indica que los imaginarios socizles son
procesos de creacion por medio de los cuales los sujetos se inventan sus propios mundos. Mientras que las experiencias son: La expedeﬂeﬁetbﬁmmdﬁ
conocimiento que se produce a partir de estas vivencias u observaciones.

MOMENTO
INICIAL

v

En este segundo momento se procede a indicar que la actividad se desarrollara por medio de un ejercicio donde todas Ias pel
expresar una vivencia positiva y una vivencia negativa que recordemos de nuestras vidas, se procede
silencia durante el desarrollo de toda la actividad, se pone musica de relajacion y se le pide a los partlcxp
para que recuerden experiencias que marcaron su vida.

OMENTO
ENTRAL

-

En este momento se le baja el volumen a la musica y se le pide a las personas participa
alta las personas mayores se aminan ya que la persona que |n|c|o con la narracion fue

MOMENTO
FINAL

Materiales

FW sus experiencias, fue un espacio de reflexion donde se
escucha uiemfas 1z otrz persona hablaba. En el mom‘entb ‘de
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e

"y NDO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:
Responsable: Equipo psicosocial Transformacion de imaginarios: Los Imaginarios

Fecha: 13/01/2023 las experiencias.
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Codigo: FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién 0
(Fecha Wemo 2021035475

CALDRA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADG TRANSITORIO DIA-NOCHE e :

;m‘ oc = 217021 =
SECRE TARIA DE NTEGRAOON SOOAL *‘3
Fecha de L 13 l 1 I 2022 1
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche ejecucion

Unidad Operativa:  Centro noche Cundinamarca
Eje de Atencion: IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO

Linea de Atencidn.  Derechos y ejercicio de ciudadania Profesional a cargo. Jhon Fredy Espinosa Artes /TO Jukian Molano

Nombre de la actividad: Buenas practicas del envejecimiento: derecho a un envejecimiento activo

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL*

Promover acciones interdisciplinanas que les permitan a las
feconocimiento de las distintas politicas pablicas que los inclu
mayores desarollarse como sujetos de derechos.

personas mayores la identificacion de los imaginarios y practicas adversa} ala vejez y el emepanimb 4 . 8
yen, con el fin de resignificar y lograr practicas favorables a través de acciones que les permitan 2 las

OBJETIVOS ESPECIFICOS o
tritales que los garantizan, los organismos de control y los mecanismos constitucionales

Promover el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y dis
ios derechos humanos y de participacion ciudadana.

METODOLOGIA

mothenth
INICIAL
®
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Se disponen los usuarios en el espacio asignado, con el fin de generar ma
diz. tambien se formaron en cada espacio con los colores en el piso con los

9 = lios colores ¥ asi en el siguiente, luego de pasar otro punto donde estaban a
E E pariicipacion y de realizacion, enseguida se hace la reflexion y los hallazgo

—g E dentro de Iz actividad, al finalizar la misma se les pide que realicen un analisis o reflexion
s 0

En este tiempo de cierre, se abre el espacio do

nde ellos y todos pueden expresar y meanonéf
presentacion del tema, como tambien en el te

= ma visto en el encuentro, haciendo asi una invitacion
E _s |comunidzd. como tambien se busca aclarar la dudas que viven y los posibles actividades que qui: i
i § Enlomo 2 Iz velez y que se pueden llevar a acabo y pueden ser compartidos con otros Yy sus par
—g & |capacidad del rzbzio zutonomo y colaborativo entre pares. i
=
’ i
RECURSOS
fichas tijeras lapices tv
Personas mayores pc i
‘gm salon de comedor
® mesas :
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
_Los usuarios muesiran interés e

A e ¥ 9usto por la ejecucion de la actlvidad propuesta. ;
—Muestran mayor lerancia &l realizar a actiyidag ©on pares, escuchando sugerencias y/u o inione

_Refieren gue algunas de |ag €ecenas o apartados y frases que el actor muest oy o e
* - Manifiestan seguir hablando de eslos lemas que eon de Interes para ellos,

tre ellos
@ 0 menciona los invita a ;-

]
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Responsable: Ates/ TO Nombre de la actividad:

Fecha:10 al 13 de enero de 2023 Derecho a un envejecimiento activo E
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Codigo FORPES.5YT
g PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS BOGIALES PARA LA INGLUBION SOCIAL Varsion 0
. Tache Mamo 071000418
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD B CUIDADD TRANSITORIG DIA-NGCHE oty
,,-__D(__:,_c__-—-— Pagine | de )
0 TASHA [ NTFORACKON SOGAL
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion r ] [ 4 l

Unidad Operativa:  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

Eje de Atencién: Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencidn: Buenas practicas del envejecimiento

] Profesional a cargo. Andrea Bejarano ( Auxibar de Enfermeria)

Nombre de la actividad:  Socializacidn Protocolos Higiene de la Persona Mayor

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL.

Promover habitos de la vida saludable, realizando charlas enfocadas al auto cuidado, y el conocimiento de enfermedades que se presentan en las personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Mejorar el autoestima de las personas mayores, asi mismo se busca que sean mas independientes.
2 Dearrollar habilidades de liderazgo.

3 Fomentar la integracion de las personas mayores. £ 3 '
4 Aumentar la autoconfianza en las personas mayores por medio de actividades de autocuidado. >

.

2
o2

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Se da inicio a la aclividad invitando a las personas mayores a participar del encuentro de primeros auxilios. Seguidamente se sensibiliza a |as personas mayores sobre ol
del tapaboca, distanciamiento social y el lavado de manos antes y después de cada actividad. Tambien se explica sobre el pico de enfermedades respiratonas

MOMENTO
CENTRAL

Postenormente se da continuidad a la actividad de protocolo de higiene de la persona mayor. Seguidamente se presenta un dibujo del cuerpo humano en el tablero, donds |
personas mayores tenian que rellenar con palabras de autocuidado cefalocaudal. Asi mismo se explica cada palabra que asignaban al cuerpo humano.
Cabeza: Bano del cabello para evitar la pediculosis y seborrea

Oidos. el bafio y limpieza que se debe realizar para evitar infecciones

Limpieza facial: Bafo para evitar alergias.

Axilas: El uso del desorante y el bafio a diario.

Banio genitales: Se indica que el bafio a diario es fundamental ya que varias personas presentan incontinencia urinario y eso genera malos olores
Lavado de manos: Se indica la forma correcta del lavado de manos ( Técnica) -y
Cortes de uiias: El uso del corta ufias para evitar infecciones. ol
Los pies: Uso de talcos y el bano a diario.

R

Barz finalizar se completa el cuerpo humano con palabras de autocuidado, esto con el fin de generar corresponsabilidad en su autocuidado y prmnﬁ&én e

E _, |panese da un espacio de escucha donde se aclara dudas y sugerencias. También se agradece por la participacion en la actividad.

ZzZ g

=z

>

c oL

=

RECURSOS

Taolero Sillas —
Marcador Personas mayores ek L
Television Auxiliar de Enfermeria
Computador

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

* Durante 12 2ctvidad se observa parlicipacion activa por parle de las personas mayores. Asi mismo se evidencia integracion donde asignan las palabras
\ndicando la imponancia de cada una de ellas Por Ultimo se genera un espacio de escucha aclarando las dudas y sugerencias, como resultado del M“ J
totaimente rellenc de todos las palabras asignadas por ellos e
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Responsable Andrea Bejarano | Nombre de |la actividad

recha 18/01/2023 | Socializacion Protocolos Higiene de la Persona Mayor

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

epres

op- cifon o s afn

R e, L

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

e
l|> Il-lu_lrw
“ﬂ\" Auu_lﬂ..%_ Y wll
5 o e
s

e BT (d.m.ﬂ s
e i s e ."ll M

P - .’ SONBSES ! A2ELLD0S

S5

.

& e el

|
|
|
|
|
|

i

T EE——

S S T
| i
S W RS

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

A CM DA RAYOR
™ ws-\u.:.u

wbre Unidad Operativa

nbie del responsable ..w ﬁ/ A

Ay Johana_

DOCUMENTO DE
IDENTINICACION
M R ey NOMBRES
i 1 \Gd1545 .,, Vheon AU.,;Zirn
\azed ..I Fraonm QyrotQ
S AONS3 3T ﬁlﬁ, > Neca
2 as ECuu: xn.») 3 €rS e ITE) Hoee RS nrf
..M.‘ R ..IU..D,»»(.F.:
EGDT\, ‘ KVZP Schngbivai

B DCLG:S r, Gy

W clld e

loven

| 52480558 :.,,HF nmrf ?./fc P ?
b ‘m.«ubw \ﬁQ rw w( m..L, A
,_;‘SJ,yo. Ol Je YOI
L 1dolas_Altonsy
i _“/ .u_.|,...u.a//\J — /\.\~ C \r/
<1 asds, \.:..k k. sc:im, ‘

.N gﬁ\,,\f

,.n,\ V,, NdoP o i elgud
1A 2T A ONEY

ADDF‘\r. ;n,/, I
.:Ckb-,ﬂ“[ \WNCaa
CtERS ﬂd,_m;
= lalcoae Rais.
2 J)O);F.: / o u‘v\ CHA
- a\Gians :Qﬁ.
| W,bh»m,,,u,.@ WG .QL:,
= lacRe 2 Tedic Aonic
! wDD NZ3 ,,ru % j, WY
A\Ae T TEer o

Castanedet Sl
L,h\/vr! e D
pr:PnFt B 8 =

CAICNC {0 T N
P, havwacin | AB Ty
,,\61::‘ R ) O 0 e e
_M»LQ & zll\ln.\u: (@Ne!

(OC | AN S
Tw\A&R |5\ = ”
.I.\«/x AT e W R N\
DO 5\ -t «

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

e

,-.‘L

B L 85 SR I WSS

ek

- e

?.,!:a-t |+ -

~—iae

e,

e B
g E b
_ .
—_— P :
i
| L
e ot - T
e Rl e
e, CE S -
oy
SECONE . SRS - T
EE 0

,U., 02 ~ —
&%) eat dops:
s ;\f:\\z —P\ “ st
1 o N VN
= | O 02 B
oNT | @ SO,
- ~ TR
ﬁumz ’P 253 e ~ !
3 wz uz O ¥ N [ .
i< ™ s = I\ =
- 7 :
, Yoo D o) IO
, At ) Y 14 .w\yz. .Jtr:ac_ g
— = RS SR e :
¢ _a I e SN e 7 L AR SOQUM sty ST
| SANOALITIO " QYOI OY ¢ OYOInLOY | !l@t._\é.._kllll..mu\cs.G(
| BT ) Q V < ¥ % P
SIOVOVL DY VIDNALSISY o a . ..U.Add.ﬂk w/ﬁ‘.\qfv 1
Peym— S s e .LEE«:.CC:U ou:.uiMZ onued o S R EE

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Nombre C:_x ad c.x, alva

s 1o\l JOhand

T NTO DE
ICACION =
TEM NOMBRES ACTIVIDAD 1|
P E Y
., UMAERQ
- .. 2 s Ala)
r\Urfhl.r; (CT00 |

.m/.run.../m.lw;d
i IR =y , I\
;.m_f a2 Ua Slaad s locyes,
= bd\Ale AQea |Abe Qe amED =
S AR aaeea M BARO alclo N
o wq:..t_: A WAL O P Tb;::!r- 10 Sra
T A0 56 INODIC g el
R o e m.,.‘ A5 Manue] ro,. ;,0 SICA
w p1 5 2 1 SBHHIOE TIONGECO m.m ol S ‘

 LCHACEH ? mm X e, o A\ A e\ ClL Sh
F.Qf y) ),,.m,l-in!l-rc Acineclal T RC
& s.ﬂ.,,ly lﬁ wYoW\/CfW»_.),ff/ R SE WAL \L / { / ‘
| ACG S 1 AONS gt o

A 2a6 yode Candi ¢ eplic w:g/ ACt
_ _,..z_..)]»..\ ¥ 34 Prm.,m_- . :r.m,--f‘ 8l .

S S P N

L AAOCrE Hove, . Aboucen .
£ - =T, \ﬂlh >*~ % S
R el dia DaYAL G ocr o WNINER) & ¢ (@

L TC AGg YU L _r”,r, G 7\7;.,:5 C '
Srd0aca 0dpiel N ,C:rfnrl-i_l.;.
* AACTG w -Pﬁ _r.m 1,3(&.,ﬁ w e Sy

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

ols |
aly
ela)]

N

-~

N

»

-~
¥

J!ﬂ.:&wk

7 AUONT

DR

,.Wuﬁjaq_ :

SOy

_U, J \p .,w ..UJ w
33

:Cu ,uq S,_u,r
. ¥ u_
vf...u 7..
_u.’ f.V\ll T
D) \\
130Y | 0 E ~ : "
TODDLT DWOROp - By2te

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

AZ\AT n,., L INANGEC
1S ) A 4 < P
0241 0F. Jooe Tiancisce
\ACE72 T A Seni
ACZ4G7 AhiaWhwow
AT Hevnanca ¢
S2=300 < Mangel
.Dc..\ e / ,.«.....\A
SO EZA Clae Cny gl
_‘_..:({ =2 Dctnie \
1G53 /O ul(, T,
\,m\.l Z Tewes,
.:5 M Ao
;A BN U.\,/ﬂ,\; ..U,.‘.,\t.\\. Dot YAy
.E:?ﬁ 1 ed(© ?;, Ao
1dzcirac PRGN
G2 LAy (et g A
\AWZ2atet 7 e (Ad

,\F,(:\ \

ICas
oaleln
\ql:‘zv:
LA LGtle

RO

.M\_,D_h_\ﬁ i
I ’bf, [% w«
“T(CJ
Afrv,
el :/l (C4
“/OQ.\H\,
‘m.,vﬂzgn.r\._.\..
NN
/\rﬁ,:_«: oo
/\ﬁ\Ar N
ﬁm...\ﬁﬂ :/«.‘
.,ﬁ..,«\ (

AL«~_\,'\ (

Acnecicr |

e
.ﬁll \6 i 4_.\ _ o W,.
= i =
\‘__. | \Ja <
e Jaieient ST e
O L AS <)
e ke Ve S
o6 ' "l
Uy gSrvane el THRITETT Y i e R |
Sle) N SR ST
L SRED i) <
BT s ~
[l pe - [ Ol .
rXD . AD A\
o k| ‘ r\.w._
RPN f <
P2 ~lo PR
[ (A \L fJ ; \ 4
» I
./ | ,v.
I ‘ Ao , RS

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

ot
N O i 1 4&&
TS IIO.NL ” ;«._.u.._uwd(f_i
o SR SIS,
A oo ; ?ibm)w.*

oo

A 6/ * | s o
— .llb.S, BY) lrJMmf\.vrﬂ.w}.JﬁQUNulﬂ._ SESW I y,c,x:q wm.%r
_w/ % u Pt s 5.,\— s 3 =y .‘.\u..\V_.qu S 1D VL MW A m
SNOIYAEISES e &w. \_,‘)J‘n SU ). Hn‘ o O] L b i OMIOG ann| SOaI a0y . SIBNON
[ v ovoui oy : QVOIAL . Z QVQIAILOY _ LQVainLoy
(- W S TSN SAOVONLOYVIONBISISY oo i
Sy md /,.J///A Mu/ L/ //V
-— P T @ ey ey - - £ - - e e e - 5
| m.vN - 1O- N\d Py 35::.:_::_5 AUNON ONUaY '

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

ooy 4 PO R Yal O U SERICES SO8

Fommaat s LS ADD MOSEL AL SEBANIO ¢

=

N T e N i . ‘ -
SIS S - I —————— — !
—=—— 1= leou?ay 2.0 _
. VA<l A ONTECIIN AN, LB XV
DOCLENENTT DE
TEC ACTIVIDAD {
= e RIS J APELLIOOS UNE A 1 2y
r OO CAS B e

{
s, Sanclhe,

Lo

Oy

PO

otee)

e

Vi N

72000

A coun

R I
g/'\‘ g\«% KD

o =X - .
x | Bcraas 3O == : e
| — e\ = i ok
= [\ Te\S OO0 Ty - _
i | SeCAE ~ PO = = F5 :
- - »
| LM Esaw il (9 =i =0
eens? C e R B e =3 .MFL(.. 3
~ R I\ 3 N _ e = = -._. z
wadue e ?A:ﬁ? A0 L S R BT
i >X 3 / ¢ =% Y P
O Ikewna ¢ o ) =1 e -
- .../ m.ﬂ . ——
X . ey W = & i
, - 7 i vA .4
il R
—t - B - - )
Sy =3\ o

i s ——
e

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

Comgo FOR-PES.S17
=
E‘g PROCESO PREBTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION BOCIAL Versian 0
nvum FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DF CUIDADO TRANSITORIO DIA NOCHE . . (A%
DE ROGOTADC
Pagina 1de 1
SECRETARIA DF INTEGRACKIN SO0
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de SETT :

Unidad Operativa:  Centro noche Cundinamarca

Eje do Atencidn:  habilidades, capacidades y potencialidades

Linea de Atencidn  movilizando habilidades, capacidades y potencialidades Profesional a cargo Jhon Frady Espmosa Artes

Nombre de ta actividad  actividades dianias jueqos y manualidades con destreza en dibujos

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL:

Promover en las personas mayores identifiquen y reconozcan sus hablidades y capacidados, asi como avorecer I polenciacion de sus racursos individuaies. familares y colectivos,
DAt de la generacidn de espacios donde se consideren gustos, intereses, capacidades y polencialidades de [as personas mayores

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Realzar actividades dianas que permitan favorecer y/o mantener las capacidades, doslrezas ylo habllidades cognitivas, percaptuales, motoras y sociales

~ METODOLOGIA e
By
7& ©l Inicio de la actividades se hace con la invitacion a las personas mayoros a ser parlicipantes en alencion en aclividades de dibujo y pintura ¢

actvigades que incentiven el estado de quietud, se inicia con preparar los elementos necesarios para el Iniclo, el d‘ldﬂﬂ,g.’{b mﬁmua
“I Pl t— 3 :- :

- @ncuentro se hace la continuacion de los dibujos y manualidades elaborados que nos explican y asi despertar el inter
(€ncuentro se hace la praclica a partir de las lecnicas de los dibujos realizados y asi buscé involucrar a los adultos ore:

©250 que se programo y que se desarrollara en el espacio de lalleres y comedor que es adecuado para tal fin, asi se continuo para dar los ¢

misma y siguiendo los ejercicios e indicaciones por parte del profesional de artes ‘ Py g

MOMENTO
INICIAL

| En esle espacio asignado con los usuarios y los profesionales encargados, se dispone de manera que puedan eslar mox
‘Sean pariicipes y tengan una atencion de lo que se les presenta Y que asi facilile la escucha de lodos, en eslos momentos -
ael equipo profesional. dando asi la conlinuacién en cada encuentro se llevara a cabo de cada paso de |c

‘elios y s surge en el tiempo preguntas o quieren dar opiniones, pueden hacerlo de manera respelt
‘mantener un liempo libre optimo, productivo y constructivo dentro el tiempo de su estadia.

MOMENTO
CENTRAL

(En esle lempo de cerre, se abre el espacio donde ellos y todos pueden expresar y mencionar las e

= _ eaborar los dbujos y las pinturas escogidas, a partir de los temas vistos con técnicas los colores con pigmento y
E § ‘@esamols en cada diz, haciendo asi una invitacion libre a compartir sus experiencias y pensamientos perso
% = @cerer iz dudas que viven y los posibles actividades que quisieran hacer en los proximos encuentro
= Oros y Sus pares
RECURSOS
Saac tv
SEon Ge COmenor y talieres tablero
| Fersonas mayores papel bond
|Frotesiona anes lapices
papel periodico

EVALUACION DE LAACTIVIDAD

o (ERale que los ususnos paricipanies enen INlerés y guslo por Ia 6jecucion de as aclividades mpunmf (

slzar e actiicad con sus companieros escuchan respeluosamenta las opinionas de los damas, son alentos con los mamentos y las
a5 MOCROONES. pae Gal un Lerming & las aclividades propueslas. -

L
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%OVENDO
Responsable: Artes Nombre de la actividad:
'l Fecha 16 al 20 de enero de 2023 juegos y manualidades con destreza en dibujos =,
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Cadigo FOR-PAS.517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALER PARA LA INCLUSION 8OCIAL

AlmdawetR

- -~ FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO (MA.NOCHE

o TN TR TR BN

Modalided. Cudado Transtono Dia - Noche

Fecha de ejecucion | 14 a1 20

Undad Operathva Centro de Cuidado Transitario « Cundinamarca
Ere de Atencidn Wymum\mm
Linea de Atencin. - Buenas practicas del envejecimiento
[Nombre e la actwdad  Acthvacidn grupos musculares

Profesional a cargo  Sebastian Galeano - Andres Guerrero

DESARROLLO DEL TEMA

QBJETIVO GENERAL
Mantener y potenciahzar las capacdades, habilidades motaras y mentales orientadas a fortalecer el aulocuidado.

38 encuentos enfcados @ Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesqo y reduccion asociado al consumo de SPA. relaciones interpersonales
Mane de emadiones y afrontanmiento de situaciones de 1esgo, comunicacion aseriva, toma de decisiones, conslruccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Fortslecer por medio de diversos ejferaicios el sistema muscular, la coordinacion y la fuerza en las personas mayores que les permitan el mantener las capa
ﬁsmommmde&poyothMSmms. 7
portivas que permite el buen manteniento de los «

2 Construir ylo mantener habitos de vida saludable Y capacidades fisicas por medio de actividades recreo-de,
v\szennsdelwerpoyesladoﬁsieodetaspetsonasmams.

Nsiorar sus relacionss sodiales, por medio de la Interaccion con pares y otros.
Fomentar &! sprovechamiento del tiempo libre.

4

&

METODOLOGIA
@ los grupos musculares con elementos por parte de las mm
rentes elementos de apoyo: Actividades recreo-deportivas
a la actividad invitando a las personas mayores por parte de los prof
sarrollaron en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles |a ims
nes recreo-deportivas buscando fortalecer la activacion de los dif

n e
T

Actwidad dingida al desarrollo de ejercicios enfocados a la activacion d
actvidades recreo-deportivas con dife!
Duamehsemanade!1Salzodeenemdel2023sedainicio
parucitar de Ias actividades recreo-deportivas dianas que se de
Su gesarolio, postenor a ello se realizaron en diferentes sesio
ayuden el mantenimiento de las capacidades y habilidades fisi

INICIAL

MOMENTO

Durante todos los dias se dispuso un matenal adecuado pa
€l cual fus "ACTIVACION DE GRUPOS MUSCULARES"
(balones, palos de escoba, aros y colchonetas) buscand
2 optmz salud de las personas mayores. Los usuari
misrdiscphinano y asi mismo una organizacion cohere

CENTRAL

MOMENTO

nte

guzl manera fortalecer el comportamiento social.

que se ejecuto en diferentes sesiones y donde se tuvo el apoyo de ¢ ﬁ € Nt
0 como objetivo el beneficio del estado fisico y sistema muscular en los ¢ S
0s participaron en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion

para su desarrollo, dando inicio en cada sesion a la socializacion de las
dianz gonde cada participante despues de recibir la informacion

cas en las personas mayores y sus beneficios en su diario vivir. ‘!l 5
g S o5

ra el desarrollo de las actividades centrales que estaban enfocadas a

A
— B
e > L e

participa de manera activa buscando potenciar las habilidades motoras de

I'INAI

|actividad fisica

MOMENTO

Parz finalzar en cada sesidn, se les otorgo un espacio en donde mencionaron su ex|
/297200 por esta y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento d

3G mees gy = e

Sctndad feca sar
ecutar cada ejercicio y dando cuenta de la importa

periencia durante el desarrollo de. cada

e e

RECURSOS

Personas mayores
Profesionales

s b

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD i

mponancia

=% Lsuanos muesican interés por el desarrollo de la actividad propuesta en cada sesion desarrollada,
_Toleran el desarolic de Iz actividad bajo el valor del respeto y solidaridad.
_Fefieren que s es imponante el desarrollo de estas aclividades por que se dan cuanta

_Mencionan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuldo y 5@ lorna mas llle-_ 3

R

LS

que su capacidad de habilds
gL
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°
“enpo
Responsable: Sebastian Galeano — Andres Nombre de la actividad:
Guerrero
Fecha: 10/01/2023 al 13/01/2023 Fortalecimiento miembros inferiores.
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD OF CINDADO TRANSITORIO DIA MO S

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLISSION SOCIA

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Fecha ce eyecuctr % L

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencién: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
e

Linea de Atencion: FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA

J Profesional a cargo  Diana Pineds (Peicoiogs

Nombre de Ia actividad Foralecimiento de |la autonomia Las necesidades de |a persona mayor

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al fortalecimiento de 1a autonomia de 1as personas mayores participanies, promoviendo espacios que les permidan el CYH ITRENO Gr S CINTIC 08 Vi3

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Incentivar la participacion de las personas mayores en actividades l0dicas para asi fomentar 13 autonomia

DESARROLLO

- G

MOMENTO
INICIAL

como de desarrollar las actividades basicas de Iz vida diaria

Para dar inicio a la actividad se realiza la convocatoria de todas las personas mayores participanies del servicio, después de gue (28 personas mayores se
encuentran en el salon de juegos, se inicia explicando que se realizara la actividad sobre |2 autonomia, y para esto se INCia exphicands gue 12 2ulonomi2 &3 12
capacidad de controlar, afrontar y tomar, por iniciativa propia, decisiones personales acerca de como vivir de acuerdo con l28 normas y preferencas propas 26

e e e

MENTO
NTRAL

A

Se continua explicando que |a independencia hace alusién 2 Iz capacidad de resolver situaciones cotidianas por una persona mesma, por o gue 12 ndependencs
en personas mayores tiene mucho que ver con la movilidad y la realizacién de sus funciones, lo que se conoce como «independencia funciona

En este sentido, se entiende la independencia en personas mayores como la posibilidad de contar con los recursos adecuados para realzar (25 tareas daras £x
decir, contar con un andador para recuperar la movilidad, o con un audifono para escuchar y relacionarse.

4
:

L]

MOMENTO
FINAL

Cuando hablamos de memoria nos referimos a una funcion de nuestro cerebro que nos permite codificar y almacenar todo tipo de informacion gue adounmos 2
traves de la experiencia y aprendizaje y que vamos a poder recuperar en un momento dado cuando Necesitemos, s en este momento gque se ndica 3 las
personas mayores participantes que para poder lograr ser independientes es imporante fortalecer nuestras memorias ya que de esta forma ewitamos acqunr
enfermedades relacionadas con la memoria. Después de dicha explicacion se procede a realizar un Juego de loteria

RECURSOS

Materiales

Profesional del equipo psicosocial

* Loteria

Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Las personas mayores se mostraron muy participativas durante la actividad de la loteria, también logran entender que tener una vida social llena y actva, fomentar las
relaciones con los demas, estimula nuestro cerebro y activa todos los procesos neurales, beneficiando también nuestra memoria La psicologa quien se encontraba
liderando la actividad recomienda la participacion en las actividades dado que de esta manera mantenemos nuestro cerebro activo
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>

- YEnpo
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 16/01/2023

Nombre de la actividad: |

Fortalecimiento de la autonomia: L.as necesidades '
de la persona mayor.
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o e TERAGN ROOW

Casgn FORPISAETT

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche

Focha g emcvcion:| 16 | 1 | 2

Unidad Operativa: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: Imaginarios y practicas de envejecimiento

Linea de Atencidn: Transformacion de imaginarios

‘Pro'momlncargo Jutian Molano Fndygw

Nombre de la actividad: Mejoro mis habilidades, capacidades y/o deslrezas moloras

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Promover acciones interdisciplinanas que les permitan a las personas mayores la identifica
envejecimiento y el reconocimiento de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el
acciones que les permitan a las personas mayores desarrollarse como sujetos de derechos.

oG o5 Imaginanios y pracicas adversas aBveREzZy &
fin de resignificar y lograr practicas favorabies 3 ravés de

OBJETIVOS ESPECIFICOS

T Promover ol desarrollo de actividades que respondan a los imaginarios hacia la vejez, teniendo en cuenta

mayores

1a Politica Publica Socal para el E
\ 1a Verez en el Distrito Capital y a su vez las capacidades, habilidades, intereses y necesidades de las personas MM“‘ wo.

N
2 promover el reconocimiento de habilidades motoras gruesas con el fin de generar conciencia sobre 1a importancia del mismo. 5 o
3 ‘avorecer el mantenimiento de de destrezas motoras adquiridas en el transcurso de la vida con el fin de mww as

S Bt

METODOLOGIA

Actividad ludica dirigida al reconocimiento de personas con sabiduria

&S

C

"Se 02 nicio 2 la actividad invitando a las personas mayores a participar del encuentro o taller ene[lespacioasiyaby ur

las :

Penodos de alencion y memoria acordes a su edad.
Jogran comparls sus expenencias relacionadas con el lema de la aclividad
- paricipan g6 manera aulbnoma sin requerir de refuerzo

= g lise les menciona la importancia de la tematica a trabajar y la metodologia para el desarrollo de la actividad donde se — »

‘5‘ O el cual comesponde a habilidades y destrezas motoras con el fin de identificar algunas destrezg§,.i or

o= A

. |lego Je ello se dispone de un juego clasico en el suelo, especificamente de goloza, se pide a las pe

= Z unoaunopasana realizar el juego el cual se compone por las reglas clasicas de pasar con un

3 x ‘espacio en que se encuentra la pieza que se lanza. requiriendo de habilidades y destrezas motoras

= 5 fooordi\addn para lograr culminar el circuito.

25 e

o Dara finalizar, se les recuerda a las personas mayores la importancia de mantener las habilidéde‘s

S = 2 1onomiz en el desarrollo de actividades de la vida diaria. por lo cual es importante la prevencio

=5 :

=
RECURSOS

tv cinta ,

computador Personas mayores

arcnvo mulimedia p Profesional &

EVALUACION DE LAACTIVIDAD
o seuanos muesiran inlerés por el desarrollo de la aclividad propuesta. v
k Toleran 1z opinion de sus pares y escuchan con alencion y respelo, T
Hefieren jo que mas les llamé su atencion, 3
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“Yenvo

Responsable: Julian Molano , fredy Espinosa

Nombre de la actividad:

Fecha: 16 de Enero de 2023

Mejoro mis habilidades, capacidades y/o destrezas
moloras
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Codgo FOR.PSS- 517 !
Verson 0 h
¥ NCLUSION SOCIAL
ES PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCL s ; . 1
- i RO GHuEass 2211212021
P £8 MODALIDAD DE CUIDADO TRANSIT F Tiemo 170210394 ‘
' FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADE i ‘
e OON B0A
Fecha de ejecucion I 7 ] l : l
Modahdad Cuidado Transitorio Dia - Noche
Unidad Operativa Centro de Cuidado Transitono - Cundinamarca
e
racticas del envejecimiento
Eje de Atencion Imaginanos y p : -
nal a car Gebastian Galeano - Andres Guerre
Linea de Atencidn: Buenas practicas del envejecimiento | Profesiof go

Nombre de la actividad Promocidn de juegqos tradicionales

s

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL —

RPeT— la b

Nantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y men(a:os o?lenla;as da Ifo::slzt;e; e{n:z:'c:::d’:& m::m d: SPWA ) : modo.
encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion de SUMo relaciones interpersonales.

b o o miento de situaciones de riesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones, conslruccién de identidad y valores

manejo de emaciones y afronta
OBJETIVOS ESPECIFICOS

T Promover los juegos tradicionales como eje principal del bienestar del cerebro en las personas mayores como forma de expresion de sentimentos

2 Toma de condiencia de las personas mayores sobre |os diversos beneficios (emociones).v . "
2 Meiorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y equipo interdisciplinario. : ha

& Toma de conciencia sobre las consecuencias del sedentarismo.

—
METODOLOGIA ' i 25
Tameo de competencia de las personas mayores por medio del juego \radicional del parqués como conducto para la mejora de la socializacon entre. pares A
competencia. = ¥ — :
Hicitar del encuentro donde se dio el inicio al torneo de parqués P

|Segamcio 8 la actividad invitando a las personas mayores a pa e
'se desarollara en el espacio asignado para tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a

|sobre Ias regias y la importancia de fomentar los juegos tradicionales, el aporvechamiento del tiempo libre y que beneficios se generan
‘desde el deporte y la neurologia

MOMENTO
INICIAL

|Se cisponen los usuanos en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdisciplinario
| conerente para su desarrollo, dando inicio a la socializacion de las indicacciones de la actividad donde cada participante despues
\las reglas del tomeo de parqués y la promocion de la importancia de los juegos tradicionales como medio de expresion 10
Posterormente van a dar inicio de las partidas formando mesas de cuatro personas a quienes se les brinda un trablero | :
|gar mico 2 cada partida :

CENTRAL

MOMENTO

Fo= foo == se les 0a un espacio en donde mencionan su experiencia durante el desarrollo del taller,
\expresnaco sus emociones al momento de imaginar y dando cuenta de la importancia el evitar el seden

MOMENTO
FINAL

RECURSOS L
T aDieros de pargues Fichas de parques y dados.

P

Seses de trabajo e

_:f: -;’ ..-.s:Ja'm muesiran ineres por el desarrollo de la actividad propuesta en la sesion desar
3 F'-::e'i oesamolic ge la actividad bajo €l valor de la tolerancia y el respeto. '
_Feferer que s es imponante el desanollo de estas actividades por que se dan cuenta la impar
e . enta la impo
_Menconan gue sus proceso de meoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se lorn;;?sm@
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“Yenpo

Responsable: Sebastian Galeano / Andres Guerrero Nombre de la actividad: J

————"""|" Encuentro deportes: Juegos tradicionales (torneo
parqués).

Fecha: 17/01/2023
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Céodigo FOR-PSS-517

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versién 0
echa Memo 12021039413
FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 2211212021
Pagina 1de 1

Fechadee;ecucnbnr 18 [ 1 | 2023 ]

Modalidad Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa.  Centro Transitorio Cundinamarca

i ny Redes
Eje de Atencidon Participacion, Organizacion y

Profesional a cargo  Diana Pineda (Psicbloga)

Linea de Atencion Participacion
Todas las personas mayores deben gozar de una proteccion especial de sus derechos

Nombre de la actividad

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores participen de manera informada con incidencia y decision, en los diferentes temas, asuntos y escenarios que le inferesen y afecten fornentando |3
organizacion y conformacion de redes primaras, secundarias e institucionales que permita hacer parte y aportar en el Ambito publico

OBJETIVOS ESPECIFICOS :

Brinder espacios que les garanticen a las personas mayores aumentar sus conocimientos para que logren una participacion en escenarios politicos, sociales y culturales su
individuahidad y conocimientos

METODOLOGIA

Se realza la convocatona a las personas mayores por medio del voz a voz en donde se invitan a que se acerquen al comedor, en donde previamente se ubican “mw
personas mayores puedan ubicarse comodamente con vista al televisor, luego de ello se indica a las personas mayores que |a tematica a abordar girara m&bw

ce conocer gue todas las personas mayores deben gozar de una proteccion especial de sus derechos, el hecho de merecer un trato diferencial dadas Ias condiciones pi &
se viven en su etapa del ciclo vital

MOMENTO
INICIAL

Segugemente. se realiza una breve descripcion de qué es el enfoque diferencial y se brindan algunos ejemplos de en donde el
‘personas mayores. afirmando que “el enfoque diferencial identifica las diversas concepciones, sentidos y logicas de vida y pel
‘ personas con €l fin de potenciar las acciones diferenciales, que materialicen el goce efectivo de sus derechos. Desde es

20T meco oe lz Unidad de Victimas y el Centro de Memoria Historica, en donde reconocen que en el marco
10s hacen mas vuinerables en su vida e integridad y que requieren una proteccion especial del Estado. Por o
cisfuzr efectivamente de las medidas de atencion, asistencia y reparacion integral. -

MOMENTO
CENTRAL

Despues de elo. se proyecta el cortometraje "isla de las flores” en donde se narra el proceso que si
52000 0e 12 cadenz, |a persona pobre. Este tomate ha sido plantado, cosechado, transportado y ven

i

B |
zz Fare finz 220 se reflexiona frente al porgué los gobiernos incluyen el enfoque diferencial en la.
= £ & @necescac ce ese irato diferencial y de igual manera si ellos como personas mayores se
% = 2guno o sus derechos o sl por el contrario es un ejercicio que asi como en el cortometraje di

RECURSOS
Materiales

Compulador

Teieisor

Conomelase - Preseniacion

L&t personas Maywes pariopan del espacio de manera adecuada, se logra evidenclar reconocimiel ‘q,

Caremenis @ ceiguzdad social aue nay en el mundo y la necesidad de que desde 08 gobiernos se trab
€ papel 68 1GuE maners dentifican algunos escenanios o situaciones en donde por 8er personas
‘135 SAUBCIONES & donde |as entidades no han lenido en cuenta ésta condicion
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

lTodas las personas mayores depen gozar de una

proteccion especial de sus derechos.

Responsable: EQuipo psicosocial
Fecha: 18/01/2023
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Codigo. FOR-PSS-517

PROGESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Versisn 0
e Fecha Memo 12021039413~
ALCALDIA NAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MOBALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE 7014 3
bl |Pagina 1 da 1
< (o TARIA OE INTEQRACKON BOCIAL
20 | i \ 201
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion. r I

Unidad Operativa.  Centro de Cuidado Trangitorio - Cundinamarca

Eje de Atencion Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencion Transformacion de imaginarios Profasional a cargo. Sebastian Galeano

Nombre de la activdad  La importancia de la agilidad mental y la fluidez molriz en 1a persona mayor
DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover acciones interdisciplinarias que les permitan a las personas mayores Ia (dentificacion de los imaginarios y practicas adversas a la vejez y el Oﬂmmm" 9
o reconocimiento de las distintas politicas publicas que los incluyen, con el fin de resignificar y lograr praclicas favorables a través de acciones que les permitan a

sersonas mayores desarrollarse como sujetos de derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

T Promover los Juegos tradicionales que fortalezcan la agilidad mental y fluidez molriz en las personas mayores como eje princi
> Toma de conciencia de las personas mayores sobre los diversos beneficios (emociones).

- Meorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y equipo interdisciplinario.

& Toma de conciencia sobre las consecuencias del sedentarismo.

pal del bienestar del cerebro

METODOLOGIA , e
Explicacion y actividades que fortalezcan la agilidad mental y fluidez molriz en las personas mayores. Amm_m ! . el 8

ok . e

TSt o= ~oo @ 12 actvidad invitando a las personas mayores a particitar de la actividad de \ransformacién de imaginarios que se desarrollard ,
\asonado pare tal fin, mencionandoles la importancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realiza una Mmu ‘ ncia de
\agidac mental y fluidez motriz y la importancia de fomentar los juegos tradicionales, el aporvechamiento del tiempo MY‘*.'% era

nuestro cerebro wisto desde el deporte y la neurologia. ’ y S
' Py J P

INIGIAL

MOMENTO

'Se aisponen los usuanios en el espacio asignado, con el fin de generar mayor integracion entre pares y equipo interdis
oherente para su desarrollo, dando inicio a la socializacion de la tematica central “IMPORTANCIA DE LA AGILIDAD MENTAL Y FLUIDEZ !
SERSONAS MAYORES™ por medio de un video. Posteriormente se desarrollan diversas actividades que exigen 12 wwﬁ' as |
\uscando 12 paricpacion de los mismos y que se ejecutan de manera lidica. De igual manera se enfaliza en la importancia de gue se man
séeentes tpos de juegos que ayudan a mantener una adecuada agilidad mental y fluidez motriz como lo son los;aﬁ!f esa

Hiooco e EER .
So -2 == <= les 2 un espacio en donde mencionan su experiencia durante el desarrollo del taller, mostrando alto L :
‘expresnado sus emociones al momento de imaginary dando cuenta de la importancia el evitar el usédenta,‘rismo,sé‘fbis;ﬁ’

ot

CENTRAL

MOMENTO

FINAL

MOMENTO

RECURSOS ' I
T Marcadores borrables

'

w

v O W
e i

)

onEs mayores b

g

et s 1 NS
EVALUACION DE LA ACTIVIC
o oror mesian mieres por el desarollo de la actividad propuesta en la sesion desarrollad

Lerar e cesanolio de le ectividad bajo € valor de la lolerancia y el respeto. ) o=
Feferen ue & s imponanie el desanollo de estas acllvidades por que u.:‘jl%gm  mpor
ninuido y ﬂwmll.L

Mensonan gue SUs Proceso de mejoramiento de su capacidad flsica ha di

ity
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“Yenvo

——

e "~ Nombre de la actividad:

X Responsable: Sebastian Galeano

¥ Fecha: 20/01/2023 | “Fransformacién De imaginarios: La importancia de la

agilidad mental y la fluidez motriz en la persona
P
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Codigo FOR-PSS-517

Fg PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INGLUSION S8OGIAL Veraion: 0
\W Fachn Mamo 12021030410

ALCALDIAMAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DF GUIDADO TRANSITORIO DIA-NOGHE 22/12/2021

_Ll_:\jil_m_l‘___ Pagina 1 de 1
S oRETARIA DL INTEGRACION SOCIAL
Fecha de 20 1 2023
Modalidad  Cuidado Transitorio Dia - Noche ajecucion

Unidad Operativa.  Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion  IMAGINARIOS Y PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO
— Prolesional & Isabel Jaimes
Linea de Atencion  BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO aara

Nombre de la actividad:  Una vejez digna de buenos habilos

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Mantener v potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la independencia
et por medio de encuentros enfocados a: Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA.
relaciones interpersonales, manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de rlesgo, comunicacion asertiva, toma de decisiones. consiruccion de
dentidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Sromover habitos de la vida saludable, realizando charlas enfocadas al auto culdado, y el conocimiento de enfermedades que se presentan en las
DETSONas mayores, para prevenir los riesgos en la salud asociados al consumo de SPA.

Siendo las 10°00 se convoca a las personas mayores del centro cuidado transitorios Cundinamarca a participar de la actividad nm

donde se realizara una charla asociada a las partes del cuerpo su funcion las pautas de autocuidado, las enfemmﬁmmdﬁm

MOMENTO
INICIAL

L AT e e e A RO A

Se proyecta un video donde realizan una explicacion de las diferentes partes del cuerpo como lo son, el esquelew ﬁfﬂh #D.i
eguiibnio. las manos, el cerebro, El esqueleto tiene varias funciones: El esqueleto funciona como una estructura rigida que da m‘m
mantene la morfologia corporal y hace posible la posicion bipeda. Movimiento: Las uniones entre dos huesos WWM
posible los movimientos corporales, ademas los huesos sirven como lugar de insercién a los tendones de los misculos Pm Bw
aciua en muchos casos como proteccion de los 6rganos internos. De esta forma los huesos que forman el craneo protegen el er

wenebtas de la columna vertebral sirven de proteccion a la médula espinal y las costillas evitan que se produszosmhsM‘, i
:oorazon y los grandes vasos sanguineos del torax. Aimacén metabolico: funcionando como moderador de la concentracion e intes
\oe calcio y fosfato Produccién de células sanguineas: Tiene lugar en la médula 6sea roja que se encuentra en el interior de

CENTRAI

MOMENTO

‘L& piel es €l organo mas grande del cuerpo. La piel y sus derivados (cabello, uiias y glandulas sebaceas y sudor
negumem:mo Enlre las principales funciones de la piel esté la proteccion. Esta protege al organismo de flm
‘sustangas quimicas y lemperatura. En los seres humanos, la mano es un 6rgano par que forma parte de cadwm 2 |
(cuerpe humane, y es el cuarto segmento del miembro superior o torécico. Se localiza en el extremo de ' l

(bene cnco dedos. De igual forma se brindan los cuiadados que se deben tener para cada una de lls"" del ¢t
.entefmedaces 2 cono y largo plazo.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS . s}
Materiales Profesional del equipo primeros auxilios
Computador PPersonas mayores de io

SIEVISOr

] ey
EVALUACION DE LA Al VIR

°¢ evidencia nlerés sobre el lema Uatado participan durante la soclalizacion hrind‘nqg?m R,
presentadas duranie el lanscurso de la actvidad ) i v
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“Yenno

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Responsable: Primeros auxilios
Fecha: 20/01/2023

g, 1t SRS o

Nombre de la actividad:

ENCUENTRO: Una vejez digna de buenos habitos

-
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RECURSOS -
Baion Personas mayores
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EVALUACION DE LA ACTIVIDAD
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ot Paging 1 de 1
CRETARIA O INTEGRACION SOCIAL
Fecha de
Lo . 23 1| 2023
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche oo

Unidad Operativa:  Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion: DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA

Isabel Jaimes

Prolasional a
Linea de Atencidn:  Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos

Carao

Nombre de la actiidad:  Derecho a la salud y a una vida digna
DESARROLLO DEL TEMA:
OBJETIVO GENERAL:

Promover el reconocimiento de los derechos, las entidades nacionales y dislritales que los garantizan, los organismos de control y los mecanismos
constitucionales de proteccion de los derechos humanos y de participacion cludadana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

~orialecer en las personas mayores el conocimiento a sus derechos de la salud y sus derechos sexuales y reproduclivos, buscando una mejor calidad de
vida en la vejez

Siendo las 10:00 se convoca a las personas mayores del centro cuidado transitorio Cundinamarca a participar de la acﬁvidaﬂd!m
dongde se realizara una charla enfocada a el Derecho a la salud sexual y una vida Digna libre de enfermedades de trasmision sexual

MOMENTO
INICIAL

1

Los derechos sexuales son los mismos derechos humanos aplicados desde la sexualidad. Estan internacional y MMM
garantizar el desarrollo libre, seguro, responsable y satisfactorio de la vida sexual de todas las personas. !
Las relaciones igualitarias entre las mujeres y los hombres respecto de las relaciones sexuales y la reproduccién, incluyen el pleno respeto a la
niegndad de la persona, exigen el respeto y el consentimiento reciprocos y la voluntad de asumir conjuntamente la responsabilidad de las

consecuencias del comportamiento sexual Con el reconocimiento de que los derechos sexuales son independientes de los derechos JECNEES e
reproductives. el Ministerio de Salud y Proteccion Social en sus distintos planes, programas y proyectos, promueve hsduadmu*ﬁ‘; }i

une miraca laica y una etica civilista que respete a libre expresion de la sexualidad. La promocién, respeto, proteccion. exigibiidady |
\revindicacion de los derechos sexuales : ‘

CENTRAL

MOMENTO

‘_zs Enfermedades de Trasmisién Sexual son enfermedades que se pasan de una persona a otra a lravés del contacto se E
|clamidiz, iz gonorrea, los herpes genitales, el virus del papiloma humano (VPH), la sifilis y el VIH. Muchas de estas enferr
‘sintomzs por un largo tiempo. Incluso sin sintomas, atin pueden hacer dafo y transmitirse durante las relaciones sexuales.
(ETE 2l lener relaciones sexuales vaginales, anales u orales con alguien que tenga alguna de ellas. Cualquier persol S

(conirzer unz enfermedad de transmision sexual. Ni siguiera es necesario hacer el acto sexual completo (tener relaci
vaginaies) para coniraer una ETS. Esto se debe a que algunas de estas enfermedades, como el herpes y el VPH, se
|piel 2 piel :

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Matenales Profesional del equipo primeros auxilios

Computador Personas mayores del Centro de Cuid:
Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

~25 personas mayores s muesiran muy reseplivas y participativas durante la Charla brindando de hﬁ
inquietudes presentadas durante el lranscurso de la aclividad %
1A

—
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— Pagina 1de |
Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion I 24 l 1 ‘ 2023 !

Unidad Operativa  Centro Transitorio Cundinamarca

Eje de Atencion  PARTICIPACION, ORGANIZACION Y REDES

Linea de Atencion: PARTICIPACION ] Profesional a cargo  Diana Pineda
ﬂm de la actividad Participacion Desigualdades sociales y lerriloriales

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover la participacion de las personas mayores en espacios de soclalizacién ciudadana, con el fin de que reconocan sus derechos y deberes en la sociedad

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Maostrar a las personas mayores la desigualdad social y territorial.

Para dar inicio a la actividad se realiza |a convocaloria de todas las personas mayores pariicipantes del servicio, después de que 13s personas mayores se
‘encuentran en el salon de actividades, se inicia explicando que se realizara |a aclividad sobre la desigualdad social a lo que se indica que Actualmente el lerilon
‘munoial tlene un ordenamiento geografico muy desigual, como se conslata, por ejemplo, en las conclusiones del Informe Sobre mmam
Oe las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2010):

La desiguaload esta creciendo en todo el mundo desde hace afios = Cuando se refiere a desigualdad, no sélo se habla de la dferm“
ficos. tambien hace alusion a la disparidad en el acceso a la educacion, saneamiento basico y esperanza de vida de los dferema r

MOMENTO
INICIAL

Para continuar con dicha actividad se proyecta el siguiente video:
| https /Avww youtube com/watch?v=AuXbnQjPsBQ el cual tiene como nombre: Los ricos, los pobres y la basura
Este wideo nos muestra que |a basura es un simbolo de nuestra época. Lo que hacemos con ella dice much:
de las desigualdades sociales, pues los ricos de este planeta utilizan muchos mas bienes que los pobres
rwocwa la supervivencia de otros.

MOMENTO
CENTRAL

Continua el video y vemos que los economistas Lucas Chancel y Kate Raworth advierten de I
como ntemacional. Esta en juego nada menos que nuestro sistema de valores, nuestro conce
Referencias:

MOMENTO
FINAL

Materiales

* Televisor

Durante & oesarolio oe 12 actividad Ias personas mayores se mostraron receptivas y partlclpauva
anservar € vioes TAlgo que admiro de muchas personas es gue no solo se dedican a sobLevl ir
“Eele oocumenta me niso reflexionar mucho sobre los valores que se han perdido en muc as
eota vida 500 125 mas nicas en valores humanos”, "siento que estamos en un pals donde slam )

vt ¥ iRt —

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Responsable: Equipo psicosocial
Fecha: 24/01/2023

Participacion: Desigualdades sociales y territoriales,
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FECHA
HORA
LUGAR

TEMA

> |
‘* | SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

ACTA N°

Bogota, enero 26 de 2023
02:00 p.m. - 03:00 p.m.
Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Una alimentacion adecuada

ASISTENTES: Personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

ORDEN DEL DIA:

1. Actividad rompe hielo
2. Una alimentacion adecuada
3. Conclusiones

DESARROLLO:

1. Se realiza invitacién al encuentro “una alimentacion adecuada” a través de la cancién “lo
que viene de la tierra”, se da inicio hablando acerca de que es la nutricion y cual es el
pzpel del nutricionista dentro del centro.

2. Para el desarrollo de la actividad, se realiza |a adaptacion del Nutricircuito del plato
saludable planteado por la subdireccion de nutricion de la secretaria distrital de integracion
social, se divide en 6 grupos a los participantes del encuentro y a cada grupo se le entrega
un plato con la divisién del plato saludable y un vaso que contiene 12 alimentos.

o
s

o€ desarrolla la actividad brindando por cada color del
describen un grupo de alimentos,

reconocen en sus fichas los alimentos que corres
grupo de zalimentos son:

1) 327 97 97

plato una serie de pistas, las cuales
las personas mayores identifican el nombre coloquial. y

ponden a cada color, las pistas brindadas por

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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(canes, huevos
y leguminosas

mantenimiento de musculos para
gue sanos y fuertes estemos.

Color " Mensaje clave | Pistas
AMARILLO | Estos alimentos dan energia todos | *Aportan principalmente |
(cereales los dias, pero si los consumimos en | carbohidratos
raices, exceso puede ocasionar | *Son alimentos base de nuestra
tubérculos sobrepeso. alimentacion.
platanos) - Las encontramos también en version
integral.

VERDE Son de muchos colores y sabores y | = Aportan vitaminas y minerales.
(frutas todos los dias debemos consumir | «Contienen agua
verduras) minimo 3 porciones, es mejor si son | *Favorecen nuestra digestion

enteras y frescas el S
AZUL Si huesos y dientes fuertes | *Aportan calcio.
(lacteos queremos tener, de estos alimentos | - Previenen la osteoporosis.
derivados) | debemos comer. -Los encontramos casi siempre 2l
i desayuno.

NARANJA 'Nos ayudan a la formacion y | +Son fuente de proteinas.

-Son de origen animal y vegetal.
- Previenen la anemia.

secas) 5
ROJA Son de origen animal y vegetal y su | -Pueden ser saludables Q
(grzsas) uso debemos regular para cuidar | perjudiciales para la salud
| nuestro corazon. | alto consumo produce
‘ taponamiento de arterias y venas.

- Se encuentra en altas cantidades en
los productos procesados y comiaas
rapidas.

MORADO Los utilizamos para endulzar, pero | *Su  alto  consumo  produce
(az(cares su exceso al hospital nos puede | hipoglicemia o diabetes. ;
duices) mandar. *Dan energia de forma rapida. |
+Se encuentran en altas cantidades
en las gaseosas |y  Jugos |
industrializados » .
Cada una de las pistas y los mensajes claves fueron leidos en voz alta y proyectados para

asegurar gu

todas las personas mayores pudiesen participar. Al terminar los 6 grupos de

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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FOR-GD-002
Pagina 3 de 4
alimentos se proyect6 el plato saludable de la familia colombiana y se socializ6 la importancia de
cada grupo y la frecuencia de consumo en el Centro transitorio en el marco de una alimentacion

saludable

3 Para concluir se genera un espacio de preguntas, momento en el cual se aclaran entre
otras cosas que: las leguminosas se ofrecen 1 vez a la semana por minuta en el horario
del almuerzo, la cantidad de azucar que ese ofrece en las bebidas esta regulado por
minuta

Dentro del desarrollo de |a actividad se reconocen:

Logros

« Las personas mayores indican que si bien ya conocian el plato salud
colombiana. esta metodologia permitia continuar la apropiacion ¢ i
« Permite un espacio de interaccion en el cual las personas |
importanciza de la alimentacion natural y sus beneficios. B

Dificultades

« Las personas mayores indican molestia por la cantidad
minutz, indicando que la habichuela es venenosa y e
z zrirosis.

Alternativas de solucion

« Generar un dialogo de saberes, con el fin de des
alimentos.
« Continuar con las actividades de educacion en estll

Material utilizado

s £ Plzios de 30 cm de diametros con el plato la‘l". i
platico, 72 fichas con alimentos (12 fichas por gruj
presentacion con las pistas, mensajes nlam v’ )

e

Cra 7 Mo 37 - 16 | Cudadela San Mantin
Seaetaria Distrital de Integracion Social
Tel. (1) 327 97 97

W eI 3CONSOCal.gov co
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Compromisos
[ ~ Compromisos Ty ‘Responsables | Fecha de Ejecucion
|
| CRS— r— . . SR SER—— il ; " BRREER S
- Continuar con el proceso de capacitacion en  Andren Paola I Fabrero de 2023
CEVS. segun cronograma estipulado. Camacho | 5 A
: ‘ =4
CONVOCATORIA Se propone una nueva reunion para el mes de febrero de 2025
En constancia de lo anterior firman;
Cargo o Tipo de : %
Nombres y Apellidos o o e Dependencia . l’m
" .
MQCQMML Nt o ailc

Anexos: registro fotografico

Elaboro Andrea Paola Camacho - Nutricionista

Cra 7No 32 - 16 / Cwdadela San Martin
Secretaria Distrital de Inlegiacion Social
Tei (1) 327 97 97

www inlegracionsocial goy co
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. Registro Fotografico

| I—

Responsable Andrea Paola Camacho Florez
Fecha: 26 de enero de 2023

e

Nombre de la actividad

~ Buenas practicas del envejecimiento
Una alimentacion adecuada

P et |

i
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Modalidad: Cuidado Transitorio Dia - Noche Fecha de ejecucion:

Unidad Operativa: Centro Transitorio Cundinamarca

[Ete g Atencion DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA | S
rmu de Atencion: FORTALECIMIENTO DE LA AUTONOMIA Profesional a cargo: Diana Pineda (Psicologa)
Nombre de la actividad:  Fortalecimiento de la autonomla: Estrategia para lograr una autonomia en las personas mayores
DESARROLLO DEL TEMA! P
OBJETIVO GENERAL

BJETIVOS ESPECIFICOS

Distrutar de juegos de consentracion. que mejoran la destreza y la estrategia en la toma de decisiones.

DESARROLLO

Para gar o0 @ 12 actividad se realiza la convocatoria de todas las personas mayores participantes. dllm :
encuentan en e s3lon. se inicia explicando que se realizara la actividad sobre la autonomia, expllandb quec

MOMENTO
INIGIAL

f INTO
GCrrTRAL
g
g
=
()
31t
o
5 :
i3
g
(]
=)
w
558§
o
3
8
=
a
g
a
0
?.'
wn

‘prusbas o= memona y otras funcionalidades cognitivas que los que no lo hacen.

£- este t=rcer momanto se procede a mostrar unas diapositivas y en cada una de estas enoon@ra
Solucion dichz respuestas se daran a medida que levanten la mano. L

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Matenales Profesional del equipo pstcosocaal =
Computador Personas mayores del Centro
~ Telensor
* Dapostvas

ic Memona ; > ; L
fnz 1zmoen se Mooz gue estos juegos ayudan para interactuar con otras personas, esto les genera emociones. Otra pers:
I—c" “oipanoo en unz paiaz orupal hay que aprender a la victona y la derrota. Todo ello es fundamental pare \ro cerebro

»

C
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

~ Responsable: Equipo psicosocial Fortalecimiento de la autonomia: Estrategia para i
: Fecha: 26/Qj/2023

lograr una autonomia en las personas mayores
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ACTA
FECHA: Bogota, 27 de enero del 2023
HORA: 2 38PM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca
TEMA: Encuentro Familiar Las visitas de mis redes familiares me fortalecen.

ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Soclal), Yelny Martinez (Coordinadora), Diana

Pineda (Psicologa) y familiares de las personas mayores participantes del Centro de Cuidado
Transitorio Cundinamarca.

ORDEN DEL DIA:

« Convocatoria y saludo de bienvenida.
« Desarrollo de la tematica.
« Realizacion de acta.

DESARROLLO:

;. N8 : 'n-!;'
Reconociendo la importancia de la vinculacion de Ia red de apoyo famllllr

@ mes de enero, para el cual se realiza convocatoria tanto presencial como v
mvie 2 gue las familias se acerquen y compartan tanto del encuentro eomo
comespondiente a los cumpleafnos mensuales, teniendo en cuenta que Qh
famiiares manffiestan dificultad para acercarse presencialmente, bien &Ql

contacto con las redes de apoyo, bien sea por cualquier medio, sin en

las caracleristicas de las redes de apoyo, las cuales en su mlyﬂl'll lQﬂg
no se obliene gran participacion en el espacio, '

A pesar de lo anterior, se realiza la actividad aornqpenﬂlim‘ n
én donde se recalca la importancia que tiene para las pmenn it

San Martin

e inegrs { ial
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la necesidad de conocer acerca de sus procesos y de estar presentes como esa red de apoyo

indispensable.

Seguidamente, se hace referencia a que la tematica a desarrollar girara en torno a el
impacto que tienen las visitas familiares para las personas mayores, afirmando en primera medida
que la relacidn entre las personas mayores y ellos se establece a través de un vinculo especial.
una relacion de apego y confianza que dificilmente mantendran con otra persona de su circulo
social. Ademas de ello, se indica que visitar a las personas mayores, s entonces, la manera de

estrechar lazos generacionales y poder darles el carifio y amor que demandan.

Para finalizar, se expone una imagen en donde se describen caracteristicas (confianza,

coherencia, amor, corresponsabilidad, asertividad) que de tenerlas en el sistema de |2 red de

apoyo familiar la convierten en un factor protector frente a las problematicas més comunes en las i
personas mayores; abandono, consumo de SPA, habitabilidad en calle, entre otras. iy de lgua.

manera se expone que de no contar con estas caracteristicas en el entorno familiar, este'; tem:

seria un factor de riesgo frente a las problematicas mencionadas anteriormente.
+ ,-'l

=

.ﬂo
%m%@’é%
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Fecha de ejecucion [ 27 [ 1 2023 |
odalidad Cuidado Transitorio Dia - Noche i W ’ s s ec jecuci

ndad Operativa Centro Transitorio Cundinamarca

e de Atencion Imaginarios y Practicas del Envejecimiento
e 1

yea de Atencién Buenas practicas del envejecimiento Profesional a cargo. Wendy Sanchez (Trabajadora Social)

mbre de la actividad Importancia de la comunicacion asertiva

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

ntener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orienladas a fortalecer el aulocuidado, aulodeterminacion y Ia independencia. esto por medio de encuentros
ocados a Habitos saludables alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asoclado al consumo de SPA, relaciones interpersonales. manejo de emociones y afrontamiento
situaciones de riesgo. comunicacion asertiva, toma de decisiones, construccion de identidad y valores

OBJETIVOS ESPECIFICOS

talecer habilidades comunicativas que les permitan a las personas mayores una comunicacion mas asertiva en los escenarios de participacion y socializacién en los cuales se
acCionan

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores por medio del voz a voz para que participen de la actividad programada por parte del equipo, invitandolos a que se acerguen al salon del
{comedor en donde previamente se ponen sillas para que las personas mayores puedan ubicarse comodamente, y se conecta el computador al televisor con el objetivo de
proyectar la presentacion preparada para el espacio

Fara comenzar se expone a las personas mayores que el tema a abordar estara enfocado en |a importancia de comunicarse asertivamente, entendiendo |a comunicacion asert va
|como la actiud que liene una persona para expresar su punto de vista de un modo claro y respetuoso. Seguidamente, se proyecta una presentacion en donde se evidencian las

|Caractensticas de 4 estilos de la comunicacion y se indica a las personas mayores que relacionen cada una de las caracteristicas con el estilo de comunicacion 2l cual hace
referencia

| Estilo de comunicacion pasivo

Siencio S se le aficulta expresar su opinion, especialmente durante Ias juntas importantes, podrian ser un comunicador pasivo.

Cambiz ce opmion. Hay que poner atencion a las personas que si expresan su opinion pero en cuanto alguien lo cuestiona, cambia de opinion. Por ejemplo, un comumicador pasvo
puede nacer una sugerencia pero en cuanto alguien la cuestiona, dice algo del estilo: "Bueno, no importa”, o "Estoy de acuerdo con lo que ti digas”

Estilo ge comunicacion agresivo

Sgnos de Ia comunicacion agresiva

~£5 gusiz ser los pnimeros en contestar una pregunta y suelen interrumpir a la persona que esta hablando.

Son persistentes y dominantes durante una conversacion.

Tienen un tono oe voz antagonista

Se toman mucho mas tiempo que los demas durante las reuniones.

fio foman en cueniz los sentimientos o las opiniones de los demas y terminan expresando sus propios sentimientos y emociones.
onan lzs opmones de los demas sin ninguna consideracion.

CENTRAL

O
5
{

g A

D m

]
-
{
-
T 9
o
5 o

Diemas 12n pronio como se presentan en vez de evadirlos y permitir que se hagan mas grandes
<z emocional. que es la habilidad de reconocer emociones (en ellos mismos y en los demas) y las manejan de manera saludable

¥

2 S los dem:
ECONCCEN y valy olros punios de vistz pero también saben expresar su propia perspectiva,

X ;mmoy

Parz finzizar se invitz 2 que las personas mayores refelxionen frente a tres frases expuestas al terminar la presentacion:

FINAL
{
Y
)
|
W
©
]
3
3

RECURSOS
Profesional del equipo psicosocial k
. s Personas mayores del Centro de Cuidado Transiiono Cundinamaica.

i - ot 7 ~EVALUACIGN DE LA ACTIVIDAD

. personas m:T/o"'r.-'. paricipan de Ia aclividad de manera adecuada, 86 evidencia que logran econocer (s caracteristicas de cada uno de 10s @stilos de comunicacion wmwm
Heinarion la dinémicz S 'rals g . a8 mmre g P . ; o ‘
ucipacion €n 1a cinarmica de relacionamiento entre las caracleristicas y la comunicacion [rasiva. agresiva y aserliva. de igual manera se dentifica que las parsonas mayores concuerdan
que €l alcance de objetivos se puede lograr unicamente haciendo uso de |g ) Qmi nos er ; [

) ede i ¢ hac o la comunicacion aserliva. afirmando que con ese (i po UNIcacion pueden existir menos m‘lﬁr&
Ceso comunicativo. sin mal inerpretaciones y con eficacia { ese (lempa de ¢ T, WA - ( ;
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Nombre de la actividad:

Importancia de 1a comunicacion asertiva

Responsable: Equipo psicosncinl
Fecha: 27/01/2023 .
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b\ ¥ s Dia - Noche Facna de ajecucion [ 2 [ 1 |
hasaiing Cwdad el Dia - Neeh 3 - SR— . R —— e = ==l

onoad Operatia  Catro Tansie CURANATA 7 _ e R e S,
\v'ﬂ @ ANIOA  AMGINARIOR | PRACTICASR DEL ENVEJECINIENTO

S RS A | e Pineda y Wendy Sanchez (P9 Tr
L oea do Atencion  TRANSFORMACION DE IMAGINARIOR J Profesional a onmo ?‘:?:‘ il 4 (Puicsioge’y Trabejaciors
PR 0 T achvicad Ut aca\ N\M Foere 3~ - T Sl S AN
2 oLk DESARROLLO DEL TEMA ‘ -
& ‘ mL 1
N\Mﬂa Y n wa mawv COMO Una pol\uc\a\ tmpomnh pues vmbmu uiha labar comunilana que buscan mantener viva la memoria. pars recordar, pardonar yviviel ": 1
oo anQuiciag 1 Foaaits
SR TIVOR TEPT o8 N
?“'\\m @ mpvana ool pape! de a8 personas mayores del centio de cuidado transilorio Gundinamarca, ya que ellos son ef legado. la m, Q ,-F.' fo e
*.\mmuu\n\oommm . . i :
DESARROLLO PR T
? T

£ medo de 1na 1orta, Dombas y sorpresas celebraran un aio mas de vida las personas mayores del centro cuidado trl‘mL
0 e @ mes de enerd. esto ko hicleron en compania de los que hoy son su familia, es decir, sus compafieros de \
Qenr.

AT
Wi

08 cumpeaeras QaRaron de una tarde en compaiia de quienes hoy se convierten en su familiay ahradoch?a ! i’
Sochas especaes Colebrar la vida nos permite crear vinculos mas estrechos con sus pares, brindarles amor,

o1
LT
p
I g

dh.

“Se et 0o cespentar la alegria Que Mereces como ser humano. y paras que esto se llevara g
Cesones v rtas Se pusieron los nombres de las persenas que cumplieron anos en el mes de er e
“con sus paves v personas det talento humano del centro. Dicha actividad se desarrollo por me

MOMENT)
LTS

RECURSOS

‘Matenales

d Mot ge celebracion y festejo Si de nifo no tuviste el amor, cadno‘ cuidado y ¢
108 Sembs. pero n0 para U es posible que hayas desarrollado internamente un limitante
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|

' Celebracion de cumpleafos mes de enero.

e

© Nombre de la actividad:
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8 00T DL E 22122021
T “n b s e X Pagna | de
Modakdad Cusdado Transitono Dia - Noche Fecha de ejecuciin [ I ] i l

Unidad Operativa  Centro de Cusdado Transitono - Cundinamarca

Eje de Atencdn.  Partcipacidn, organizacidn y redes
Uinea de Atencidn  Identificacdn y fortaleciento de redes sociales y comunitanas ]Prolmdlcnw Sebastan Galeano - Andres Guerrero

Nombre de la actvidad  Socalizecon del buen trato

DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

3rantizar encuentros mtergeneracionales y/o generaconales que permilan el ejercicio permanente de derechos. el desarrolio de capacidades Pabidades
5\; ACacON de imagmands y prachicas favorables al envejecimiento y la vejez

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1 Promover e buen trato entre las personas mayores que toman el servicio del centro transitorio
2 Meorar ylo mantener sus procesos sociales, por medio de actividades que permitan trabajar diferentes valores de las mm
3 Mewrar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros. i
4 Fomentar el aprovechamiento del ttempo libre

e
METODOLOGIA
Actvidad dingida a 2 Ia toma de conciencia del buen trato entre y para Iaspﬁrsonasmyomsdeloanmtmm
Creativa.

'Se 02 mic0 @ Iz actividad invitando a las personas mayores a particitar del encuentro o unlei*
!mer\:onam Iz mportancia y metodologia de su desarrollo, posterior a ello se realiza una soda e
) {pessormsmyoresysmbeneﬁuosensudlanowvnr '

MOMENTO
INI(,IAI

i2 /mportancia del buen trato por medio de un taller de vnsuallzacnon de un video
‘rezsizz un conversatono sobre la relacion del valor y el buen trato por parte de

MOMENTO
(.LNIH/\I

MOMENTO
I'INAI
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- Responsable: Sebastian Galeano - Andres vidad:

e Nombre de Ia act]
R il & _ Guerrero

Fecha: 300172023 | —— Socializacion del buen frato,
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MO

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL

BALIDAD DE CUIDADO TRANSITORID DIA HOCHE 221122021

Codigo FOR-PSS-517

Versidn Q
ocha Memo 1204 1039413~

Paging 1 de )

Modalidad  Cuidado Transitorio Dia - Noche

Unidad Operativa.  Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

rewe oot | 27 ] ¥ L

Efe de Atencidn.  Imaginarios y practicas del envejecimiento

Linea de Atencidn  Buenas practicas del envejecimiento

Prolesional a cargo.  Sebastian Galeano - Andres Guerfero

Nombre de la actividad  Fortalecimiento de las capacidades fisicas.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mantener y potencializar las capacidades, habilidades motoras y mentales orientadas a fortalecer
se encuentros enfocados a Habitos saludables, alimentacion saludable, mitigacion del riesgo y reduccion asociado al consumo de SPA. relaciones

manejo de emociones y afrontamiento de situaciones de riesgo. comunicacion asertiva, ltoma

el aulocuidado, autodeterminacion y ia indepéndancia esto por

de decisiones, construceibn de identidad y valores ot

OBJETIVOS ESPECIFICOS

slementos de apoyo en las personas mayores.

> Construr vio mantener habitos de vida saludable y capacidades fisicas por medio de aclividades redepoth que
sistemas del cuerpo y estado fisico de las personas mayores

3 Mejorar sus relaciones sociales, por medio de la interaccion con pares y otros
¢ Fomentar el aprovechamiento del tiempo libre.

TForslecer por medio de diversos ejercicios y acciones las diferentes capacidades fisicas que les permitan el mantener las m
L

i
i

Actwidac angida al desarrollo de ejercicios enfocados al fortalecimiento de las capacidades fisicas con elemen
actividades recreo-deportivas con dlferentes elemenlos de apoyo. ActhadeSW C

METODOLOGIA

MOMENTO
INICIAL

Durante todos los dias se dispuso un

material adecuado para el desarrollo de las actividades ce
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Profesionales

TIPONBNCE

ot weuaton muesiian inleres por €l desarrolio de la aclividad propuesta en cada sesion desarroliada
oeren € cesanolio ce la aclividad bajo €l valor del respeto y solidaridad T

_Feleer gue o es imponanie el desanollo de estas aclividades por que se dan cuenta que su

Menconan que sus proceso de mejoramiento de su capacidad fisica ha disminuido y se loma mas len

Ceichonetas e
EVALUACION DE LAACTIVIDAD

e L

o _ € cua fue FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES FISICAS" que se ejecutd en difere
- é ‘uncionales (balones de pilates y palos de escoba) buscando como objetivo el beneficio d
3 ; cuepo v 1z optma salud de las personas mayores. Los usuarios participaron en el espacio asignado con el
= T eocupc mierdiscplinanio y asi mismo una organizacion coherente para su desarrollo, dando inicio en cada
=~ z-uwsac dienz donde cada participante despues de recibir la informacion participa de manera activa busca
pamcipanie y de igual manera fortalecer el comportamiento social.
e Farz fnzzar en cada sesion, se les otorgd un espacio en donde mencionaron su experiencia durante el {
Z = =orecc por esia y su metodologia ludica, expresnado sus emociones al momento de ejecutar cada ejercicio
< P JECULAICACIEICICIGY
s Z |ectwidad fisica T
.:2 g = "n,—::'\:': '11:_':. iy
RECURSOS T e
& Personas mayores : ¥
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" Responsable: Sebastian Galeano ~ Andres

.~ Guerrero vl
Fecha 30/01/2023 al 31/01/2023

" Fortalecimiento capacidades fisicas.

~ Nombre de la actividad:
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7 No 32 - 16 / Ciudadela San Marntin

Secretaria Distrital de Integracion Social i
Tel " (1) 327 97 97 |
www integracionsocial gov co '

*‘ SECRETARIA DE
BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

F R0 002
Fagine 1 de 3

ACTA N*

FECHA: 31 enero 2022

HORA: 10:00 am

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: Cuidando mi espacio

ASISTENTES: Personas mayores — Leidy Macias — Facilitadora

ORDEN DEL DIA: "3

e Socializacion del tema
DESARROLLO: H

Siendo las 10:00 de la mafana en las instalaciones de la fundacion cuidado tra
Cundlnamarca se convoca a las personas mayores con el fin de soclallzar ei

mantener los espacios libres
De una forma ludico recreativa a través de una dinamica el rey manda,
las zonas comunes del centro espacios con obstaculos, desorden e
como fueron (colchonetas, escobas, recogedores, bandejas, silla i
caidas, mesas mal ubicadas loza regada, bolsas en lugares no ¢

en 5 minutos, juntar el agua de la regadera mientras
que ayudan a cuidar los espacios y el entorno don

orden de la unidad. ‘
Se evidencia una participacion positiva y l&tW(
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ' Nombre de |a actividad
~ Responsable: LEIDY MACIAS ’ Cuidando mi espacio
Fecha:31/01/2023 Al
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